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�العوامل�المؤدية�للسكينة

�دراسة�نفسية�تحليلية�ࡩ�ʏضوء�القرآن�الكرʈم

�د.�السر�أحمد�محمد�سليمان�

 المملكة�العرȋية�السعودية� –أستاذ�علم�النفس�ال؅فبوي�المشارك�بجامعة�حائل�
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�مݏخص�الدراسة:

تمثل�السكينة�مطلبا�غاليا�وغاية�عالية�لما�لɺا�من�أهمية�ࢭ�ʏالܶݰة�النفسية�والعقلية�للإɲسان،�� 

الشدة�� ࢭ�ʏساعات� والمؤمن؈ن� الأنȎياء� قلوب� �ʏࢭ �ʄعاڲȖو نزلɺا�الله�سبحانھ� ثمينة� جوهرة� فالسكينة�

ࢭ�ʏأحلك��  فزادٮڈم�إيمانا�وثباتا�وأمنا�وطمأنʋنة،�وجعلْڈم�أك؆ف�فاعلية�وتأث؈فا�ࢭ�ʏأداء�أصعب� المɺام�

الظروف،�ولذلك�فإنّ�الإعداد�لنيلɺا�واكȘسا٭ڈا�يɴبڧ�ʏأن�ينال�أهمية�كب؈فة.�وهدفت�الدراسة�اݍݰالية��

الوصفي�� الكرʈم.�وتم�الاعتماد�عڴ�ʄالمنݤݮ� للكشف�عن�العوامل�المؤدية�للسكينة�ࢭ�ʏضوء�القرآن�

ة�وتحليل�الدراسات�النفسية��التحليڴ�ʏلتحقيق�ذلك�الɺدف�العام،�وذلك�باستقراء�الآيات�القرآني�

العامل�� �:ʏۂ للسكينة� مؤدية� عوامل� ثلاثة� عن� الكشف� �ʏࢭ الدراسة� نتائج� أبرز� وتمثلت� المتاحة.�

أنّ�الإيمان�يؤثر�ࢭ�ʏالسكينة�� المعرࢭʏ،�والعامل�السلوɠي�العمڴʏ.�واتܸݳ� �ʏالعقڴ الإيماɲي،�والعامل�

لال�تنمية�الصلابة�النفسية�ومواجɺة��من�خلال�تحقيق�الاتزان�النفؠۜܣ�والتنظيم�الانفعاڲʏ،�ومن�خ

من�القرآن�الكرʈم�أهمية�ال؅فك؈ق�عڴ�ʄالمɢونات�العقلية�ࢭ�ʏ�عث� واتܸݳ�المواقف�الصادمة�بإيجابية.

الإيجابية�� النفسية� اݍݰالات� ارتبطت� فقد� للإɲسان،� النفسية� والܶݰة� والسكينة� الطمأنʋنة�

بالمɢونات�والعمليات�العقلية�الإيجابية�الۘܣ�وردت�ࢭ�ʏالقرآن�الكرʈم�ࢭ�ʏمقام�المدح�والثناء�عڴ�ʄمن��

المر� والنتائج� ٭ڈا� الطمأنʋنة،��يقوم� ݍݨلب� الɺادف� والبحث� الاستكشاف� ومٔڈا:� ٭ڈا،� المتعقلة� جوة�

الأعمال��والمطالبة�بالأدلة�وال؄فاه؈ن�للوصول�لليق؈ن،�والتفكر�الذي�فيھ�الراحة�والعلاج.�واتܸݳ�أنّ�

لاستماع�للقرآن�الكرʈم�وتلاوتھ�وتدبره،��ا�والتصرفات�السلوكية�اݍݨالبة�للسكينة�تضمنت�كلا�من:

���لذكر،�الدعاء،�والتوȋة�والاستغفار.الصلاة،�ا
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�مقدمة:�

المرضعات�  من� ترضعھ� بمن� Ȗعلقھ� وʈزداد� الۘܣ�وضعتھ،� بأمھ� متعلقا� يظل� الإɲسان� يولد� عندما�

كذلك،�وʈتعلق�أيضا�بمن�يوفر�لھ�اݍݰماية�والأمان�من�اݝݰيط؈ن�بھ،�وهكذا�يɴشأ�الإɲسان�وتɴشأ��

يتطلع�� كما� الآنية،� السكينة� لھ� توفر� الۘܣ� للأمان� اݍݰاجة� ضمٔڈا� ومن� المتنوعة،� حاجاتھ� معھ�

مستقبل،�وʈبحث�عما�يبدد�مخاوف�المستقبل�وقلقھ،�ولذلك�يبحث�عما�يȎشره�بالمستقبل�الآمن�لل�

 أيضا.�

ونظرا�ݍݰاجة�الإɲسان�للأمان�النفؠۜܣ�واݝݨتمڥ�ʏوالبيۖܣ�يزداد�Ȗعلقھ�بكث؈ف�مما�يظن�أنّھ�مصدرا�� 

للسكينة�والاطمئنان،�ومنبعا�للȎشرى�والتفاؤل،�ولا�غرو�أن�وجدت�كث؈ف�من�الرسائل�والنظرʈات��

وجوه �ʏࢭ أظلمت� ومن� اݝخاوف،� ٭ڈم� أحاطت� لمن� والسكينة� الطمأنʋنة� تحقق� ڈا� ّٰ أ تزعم� ɺم��الۘܣ�

اݍݰياة. السكينة��  مسارات� جانب� عن� Ȗع؄ف� العالم� مستوى� �ʄعڴ المفاهيم� من� كث؈ف� ظɺرت� ولذلك�

والطمأنʋنة�الۘܣ�يحتاجɺا�الȎشر�ࢭɠ�ʏافة�بقاع�المعمورة،�وݍݨميع�المراحل�العمرʈة،�بل�قد�أصبحت��

التصɴيفات� درجات� لاعتلاء� للدول� المؤهلة� والتطور� التقدم� معاي؈ف� من� المفاهيم� تلك� �عض�

تلك�المفاهيم�الدالة�عڴ�ʄالسكينة�والطمأنʋنة��الا قتصادية�والاجتماعية�والسياسية،�ومن�ضمن�

السكينة�� حول� يدور� مما� وغ؈فها� النفؠۜܣ� والأمن� والرفاهية� اݍݰياة� ونوعية� اݍݰياة� جودة� مفɺوم�

والطمأنʋنة.�كما�ظɺر�علم�النفس�الإيجاȌي�الذي�ٱڈدف�لدراسة�اݍݨوانب�الإيجابية�وʈن׿ܣ�التفاؤل��

 لنظرة�الإيجابية�للمستقبل�والتطلع�إليھ.�وا

�مشɢلة�الدراسة:

قلقɺم��  ٮڈدئ� الۘܣ� المسكنات� من� للمزʈد� وʈتطلعون� والطمأنʋنة،� للسكينة� الناس� حاجة� ت؅قايد�

وȖسكن�نفوسɺم،�لأنّ�المؤشرات�تدل�عڴ�ʄتزايد�حالات�القلق�والاضطرابات�والضغوط�النفسية،��

ت��وȖش؈ف�إڲ�ʄالأساليب�غ؈ف�الɢافية�للتعامل�مع�تلك�اݍݰالات،�ومما�يدل�عڴ�ʄذلك�تنوع�وȖعدد�النظرʈا

حاجة�� �ʏࢭ مٔڈم� المؤمن؈ن� الناس�وحۘܢ� أنّ� القرآن� آيات� بيɴّت� وقد� والعلاجية.� والإرشادية� النفسية�

ؤْمِنِ؈نَ��
ُ ْ
وبِ�الم

ُ
ل
ُ
�ࢭ�ʏِق

َ
كِينَة نزَلَ�السَّ

َ
ذِي�أ

َّ
ال للسكينة�حۘܢ�يزدادوا�إيمانا،�قال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{هُوَ�

�ِ
َّ
ڈِمْ�وَוِ ِٰ عَ�إِيمَا �عَلِيمًا�حَكِيمًا}�[الفتح:لِ؈َقْدَادُوا�إِيمَانًا�مَّ ُ

َّ
଻�َان

َ
ɠَرْضِ�و

َ
مَاوَاتِ�وَالأ ].�ولذلك���4جُنُودُ�السَّ

 يتمثل�موضوع�هذه�الدراسة�ࢭ�ʏالبحث�عن�السكينة�والعوامل�المؤدية�إلٕڈا�ࢭ�ʏضوء�القرآن�الكرʈم.�
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�أسئلة�الدراسة:�

 ما�مفɺوم�السكينة�وما�دلالاٮڈا�النفسية�ࢭ�ʏضوء�القرآن�الكرʈم؟� )1
 ما�العوامل�المؤدية�للسكينة�ࢭ�ʏضوء�القرآن�الكرʈم؟� )2

�الدراسة:أهداف�

 إبراز�مفɺوم�السكينة�ودلالاٮڈا�النفسية�ࢭ�ʏضوء�القرآن�الكرʈم.� -1
 تحديد�العوامل�المؤدية�للسكينة�والمستɴبطة�ࢭ�ʏضوء�القرآن�الكرʈم.� -2

�أهمية�الدراسة:

تظɺر�أهمية�الدراسة�من�خلال�اݍݰاجة�إڲ�ʄموجɺات�واܷݰة�ومباشرة�مستɴبطة�من�القرآن�الكرʈم�� 

يمكن�الاستفادة�مٔڈا�ࢭ�ʏتنمية�السكينة�والطمأنʋنة�لدى�الناس،�وذلك�عن�طرʈق�إبراز�المسكنات�

واجھ��النفسية�المستɴبطة�من�القرآن�الكرʈم،�من�أجل�توظيفɺا�ݝݨا٭ڈة�التحديات�الم؅قايدة�الۘܣ�ت

والقلق�� للضغوطات� ومسȘسلم؈ن� إزا٬ڈا� عاجزʈن� ووقوفɺم� اݝختلفة،� اݝݨالات� �ʏࢭ الناس�

والاضطرابات�النفسية،�وضعف�الفاعلية،�واݍخوف�من�المستقبل،�وفقدان�ال؄فامج�والمعينات�الۘܣ�

 تبعث�الطمأنʋنة�ࢭ�ʏنفوسɺم�وتقوʈة�ܧخصياٮڈم�لمواجɺْڈا.

�منݤݮ�الدراسة�و୒جراءاٮڈا:�

النفسية��  الدراسات� وتحليل� القرآنية� الآيات� وȋاستقراء� �،ʏالتحليڴ الوصفي� المنݤݮ� �ʄعڴ بالاعتماد�

هذه� �ʏࢭ التالية� الإجراءات� اتباع� تم� فقد� النفسية،� والܶݰة� والطمأنʋنة� السكينة� عن� المتاحة�

 الدراسة:�

قراءة�تدبرʈة�للمܶݰف�الشرʈف�لتحديد�الألفاظ�والعبارات�المتعلقة�بالسكينة،�وحصرها� -1

��ʏا.�والرجوع�لتفس؈ف�الآيات�الۘܣ�وردت�فٕڈا�الألفاظ�والعبارات�الۘܣ�تمّ�تحديدها�ࢭɺيفɴوتص

 أمɺات�مراجع�التفس؈ف�المعت؄فة�للاستضاءة�٭ڈا.�

السكينة�� -2 البحث�للبحث�عن�لفظة� النبوي�واستخدام�محرɠات� الرجوع�لمصادر�اݍݰديث�

وحصر�الأحاديث�الۘܣ�وردت�ࢭ�ʏالܶݰيح؈ن�(مسلم�والبخاري)،�والۘܣ�وردت�ࢭ�ʏكتب�اݍݰديث�

ݱݰھ�الألباɲي�مٔڈا.�  الأخرى،�واختيار�ماܵ�

بالسكينة�� -3 يتعلق� فيما� مٔڈا� للاستفادة� اݝݰققة� النفسية� والبحوث� للمصادر� الرجوع�
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��ʏة�ࢭȋما�يتعلق�٭ڈا�من�تطبيقات�وأدوات�مجر �ʄتم�تحديدها�والتعرف�عڴ الۘܣ� والطمأنʋنة�

 اݝݨالات�النفسية.�

إبراز�العوامل�المؤدية�للسكينة�والمسكنات�كمخرجات�تطبيقية�يمكن�استخدامɺا�لتحقيق�� -4

 الطمأنʋنة�المطلوȋة.�

 عرض�نتائج�الدراسة�من�خلال�مبحث؈ن،�وɠل�مبحث�يتضمن�مطالب�فرعية�عدة.� -5

�الدراسات�السابقة:�

تمّ��  ولذلك� الكرʈم،� القرآن� ضوء� �ʏࢭ إلٕڈا� المؤدية� والعوامل� السكينة� تȘناول� اݍݰالية� الدراسة�

استخدام�محرɠات�البحث�الالك؅فونية�والمكتبات�اݍݨامعية�الالك؅فونية�للبحث�عن�عنوان�مطابق��

ت��للدراسة�اݍݰالية،�ولكن�لم�يتم�اݍݰصول�عڴ�ʄأي�دراسة�سابقة�تحمل�ذات�العنوان�أو�تȘناول�ذا

�دراسات�وȋحوث�عدة�تناولت�السكينة�من�مداخل��
ّ
الموضوع�عڴ�ʄحسب�علم�الباحث،�ولكن�ثمة

 مختلفة،�ومٔڈا:�

):�وهذه�دراسة��2012السكينة�ونظائرها�ࢭ�ʏالقرآن�الكرʈم:�دراسة�موضوعية�(الدهشان،�� .1

الكرʈم،�وأنواعɺا�ومواطن�� القرآن� �ʏالسكينة�ونظائرها�ࢭ الباحث�معاɲي� علمية�تناول�فٕڈا�

اݝختلفة�� النفسية� اݍݨوانب� تȘناول� لم� شرعية� صبغة� ذات� تأصيلية� دراسة� �ʏوۂ ت؇قلɺا،�

 طب�النفؠۜܣ.��المتصلة��علم�النفس�وال�

(نصار،�� .2 دراسة�موضوعية� النبوʈة:� السنة� ࢭ�ʏضوء� ݍݨمع��2019السكينة� هدفت� وقد� �:(

النبوʈة�� الأحاديث� وتمت��ودراسة� موضوعية،� حديȞية� دراسة� �ʏوۂ بالسكينة،� المتعلقة�

 الاستفادة�مٔڈا�ࢭ�ʏمعرفة�الأحاديث�النبوʈة�الۘܣ�وردت�فٕڈا�السكينة.�

):�وهدفت�هذه��2011(جراح،� فاعلية�ال؅فبية�الإسلامية�ࢭ�ʏتحقيق�السكينة�والأمن�النفؠۜܣ .3

ۜܣ،�وتوصلت�� الدراسة�إڲ�ʄبيان�فاعلية�ال؅فبية�الإسلامية�ࢭ�ʏتحقيق�السكينة�والأمن�النف

إڲ�ʄأهمية�الإيمان�باࣞ�ࢭ�ʏتحقيق�ذلك،�وركزت�الدراسة�عڴ�ʄاݍݨوانب�ال؅فبوʈة�والمؤسسات��

��ʄا،�والدراسة�لم�تتطرق�إڲɺتحقيق�أهداف�ʏساعد�ࢭȖة�الۘܣ�يمكن�أن�ʈالأ�عاد�اݝختلفة��ال؅فبو

 للܨخصية�الإɲسانية�الۘܣ�تتأثر�بالسكينة.�

تناولت�الدراسات�السابقة�موضوع�السكينة�من�المداخل�التفس؈فية�أو�من�المداخل�اللغوʈة�أو�من� 

حيث�المقارنة�أو�من�حيث�التطبيقات�ال؅فبوʈة،�ولكن�لم�تȘناول�العوامل�المؤدية�للسكينة�بصورة��
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�ʏࢭ مباشرة.�وعڴ�ʄالرغم�من�ذلك�فقد�تمت�الاستفادة�مٔڈا.�ولذلك�تنال�الدراسة�اݍݰالية�أهميْڈا�

��ʄإڲ ال؄فامج�التطبيقية�الۘܣ�ٮڈدف� �ʏا�وذلك�من�الاستفادة�مٔڈما�ࢭɺالسكينة�وعوامل تناول�موضوع�

بإيجاب للنظر� الأمل�والتفاؤل� �عث� أجل� القلق�والاضطرابات،�ومن� من� لݏݰد� السكينة� ية��تحقيق�

 وفاعلية�ࢭ�ʏاݍݰياة.�

�المبحث�الأول:�مفɺوم�السكينة�ودلالاٮڈا�النفسية

�المطلب�الأول:�السكينة�ࡩ�ʏالقرآن�الكرʈم�والأحاديث�النبوʈة:�

ɠلمة��  69ترجع�ɠلمة�السكينة�لݏݨذر�اللغوي�(سكن)،�والɢلمات�الۘܣ�ترجع�لݏݨذر�(سكن)�قد�بلغت�� 

ࢭ�ʏالقرآن�الكرʈم،�وعڴ�ʄالرغم�من�Ȗعدد�وتنوع�الصيغ�اللفظية�لمادة�(سكن)�ࢭ�ʏالقرآن�الكرʈم�إلا�أنّ��

كِينَة�(ࢭ�ʏموضع؈ن)،�سَ� كِينَة�(ࢭɠ��ʏلمة�(السكينة)�قد�وردت�ست�مرات�فقط�وȋثلاث�صيغ�ۂʏ:�السَّ

�:ʏوذلك�كما�يڴ�،(ثلاثة�مواضع�ʏࢭ)تَھ�
َ
ɴموضع�واحد)،�سَكِي 

:�وردت�اللفظة�بصيغة�(السكينة)�ࢭ�ʏموضع؈ن�ࢭ�ʏالقرآن�الكرʈم�وذلك�ࢭ�ʏقولھ��السكينة� )1(

�ِ
َّ
ڈِمْ�وَוِ ِٰ عَ�إِيمَا ؤْمِنِ؈نَ�لِ؈َقْدَادُوا�إِيمَانًا�مَّ

ُ ْ
وبِ�الم

ُ
ل
ُ
�ࢭ�ʏِق

َ
كِينَة نزَلَ�السَّ

َ
ذِي�أ

َّ
  سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{هُوَ�ال

�عَلِيمً� ُ
َّ
଻�َان

َ
ɠَرْضِ�و

َ
مَاوَاتِ�وَالأ قَد4�ْا�حَكِيمًا}�[الفتح:�جُنُودُ�السَّ

َ
].�وقولھ�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{ل

�
َ
كِينَة نزَلَ�السَّ

َ
أ
َ
و٭ِڈِمْ�ف

ُ
ل
ُ
عَلِمَ�مَا�ࢭ�ʏِق

َ
ݨَرَةِ�ف حْتَ�الܨَّ

َ
كَ�ت

َ
�يُبَاʇِعُون

ْ
ؤْمِنِ؈نَ�إِذ

ُ ْ
�عَنِ�الم ُ

َّ
଻�َܣ ڈِمْ��  رَعِۜ ْٕ

َ
عَل

رʈِبًا}�[الفتح:
َ
تْحًا�ق

َ
ا٭َڈُمْ�ف

َ
ث
َ
   ].18وَأ

وردت�اللفظة�بصيغة�(سكينة)�ࢭ�ʏموضع�واحد�ࢭ�ʏالقرآن�الكرʈم،�وذلك�ࢭ�ʏقولھ��سكينة:�� )2(

فِيھِ�� ابُوتُ� التَّ مُ�
ُ
تِيَك

ْ
يَأ ن�

َ
أ كِھِ�

ْ
مُل �

َ
آيَة � إِنَّ ڈُمْ� ُّٕ نِبِ ɺُمْ�

َ
ل الَ�

َ
{وَق �:ʄعاڲȖو مْ��سبحانھ�

ُ
ك ِȋّ
رَّ ن� مِّ �

ٌ
سَكِينَة

ؤْ� نتُم�مُّ
ُ
مْ�إِن�ك

ُ
ك
َّ
�ل
ً
لِكَ�لآيَة

َ
�ࢭ�ʏِذ �إِنَّ

ُ
ة
َ
لآئِك

َ ْ
ھُ�الم

ُ
حْمِل

َ
ܢ�وَآلُ�هَارُونَ�ت رَكَ�آلُ�مُو؟َۜ

َ
ا�ت مَّ �مِّ

ٌ
ة مِنِ؈ن}�وȋََقِيَّ

 ].�248[البقرة:
الكرʈم�وۂʏ:�قولھ��سكيɴتھ� )3( القرآن� �ʏࢭ ࢭ�ʏثلاثة�مواضع� :�وردت�اللفظة�بصيغة�(سكيɴتھ)�

رَوْهَا��
َ
ت مْ�

َّ
ل جُنُودًا� نزَلَ�

َ
وَأ ؤْمِنِ؈نَ�

ُ ْ
الم �ʄ

َ
وَعَڴ رَسُولِھِ� �ʄ

َ
عَڴ تَھُ�

َ
ɴسَكِي � ُ

ّ
଻�َزل

َ
ن
َ
أ � مَّ

ُ
{ث �:ʄعاڲȖسبحانھ�و

افِرʈِن}�[ال
َ
ɢ
ْ
لِكَ�جَزَاء�ال

َ
�وَذ

ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ�ك

َّ
بَ�ال

َّ
نصُرُوه26��ُتوȋة:وَعذ

َ
�ت
َّ
].�وقولھ�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{إِلا

�يَقُولُ�لِصَاحِبِھِ�
ْ
ارِ�إِذ

َ
غ
ْ
�هُمَا�ࢭ�ʏِال

ْ
نَ؈ْنِ�إِذ

ْ
اɲِيَ�اث

َ
�ث
ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ�ك

َّ
رَجَھُ�ال

ْ
خ
َ
�أ
ْ
�إِذ ُ

ّ
଻�ُصَرَه

َ
قَدْ�ن

َ
حْزَنْ�  ف

َ
�ت
َ
لا

وَ� يْھِ�
َ
عَل تَھُ�

َ
ɴسَكِي � ُ

ّ
଻�َنزَل

َ
أ
َ
ف مَعَنَا� � َ

ّ
଻� ��إِنَّ

ْ
فَرُوا

َ
ك ذِينَ�

َّ
ال �
َ
لِمَة

َ
ɠ وَجَعَلَ� رَوْهَا�

َ
ت مْ�

َّ
ل بِجُنُودٍ� دَهُ� يَّ

َ
أ

[التوȋة:� حَكِيم}� عَزʈِزٌ� � ُ
ّ
଻َيَا�و

ْ
عُل
ْ
ال �ʏَِۂ � ِ

ّ
଻�

ُ
لِمَة

َ
ɠَو �ʄ

َ
فْڴ ��40السُّ

ْ
{إِذ �:ʄعاڲȖوقولھ�سبحانھ�و�.[

ݨَاهِ�
ْ
�اݍ
َ
ة �حَمِيَّ

َ
ة ݰَمِيَّ

ْ
و٭ِڈِمُ�اݍ

ُ
ل
ُ
فَرُوا�ࢭ�ʏِق

َ
ذِينَ�ك

َّ
��ʄجَعَلَ�ال

َ
�ʄرَسُولِھِ�وَعَڴ

َ
تَھُ�عَڴ

َ
ɴسَكِي� ُ

َّ
଻�َنزَل

َ
أ
َ
ةِ�ف لِيَّ

ܣْءٍ�عَلِيمًا
َ

�ءۜ لِّ
ُ
ɢِب� ُ

َّ
଻�َان

َ
ɠَا�وɺَ

َ
هْل
َ
�٭ِڈَا�وَأ حَقَّ

َ
انُوا�أ

َ
ɠَقْوَى�و �التَّ

َ
لِمَة

َ
ɠ�ْمɺَُزَم

ْ
ل
َ
ؤْمِنِ؈نَ�وَأ

ُ ْ
 ].�26}�[الفتح:الم
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 ��ʄعڴ بناء� تصɴيفɺا� وʈمكن� النبوʈة� الأحاديث� من� عدد� �ʏࢭ بالتحديد� السكينة� لفظة� وردت� وقد�

�:ʏا�فيما�يڴɺالموضوعات�الۘܣ�وردت�خلال 

:�وردت�لفظة�السكينة�ࢭ�ʏعدد�من�أحاديث�النۗܣ�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم��ࡩ�ʏاݍݱݮ��السكينة� )1(

مَ��
َّ
�ʄاللهُ�عليھ�وسل

َّ
�صَڴ عَ�مع�النۗܣِّ

َ
ھُ�دَف أثناء�اݍݱݮ،�ومٔڈا:�(عن�ابن�عباس�رعۜܣ�الله�عٔڈما:�أنَّ

دِيدًا،�وضَرȋًْا��
َ
زَجْرًا�ش ورَاءَهُ� مَ�

َّ
وسل اللهُ�عليھ� �ʄ

َّ
صَڴ � النۗܣُّ سَمِعَ�

َ
ف �،

َ
ة
َ
عَرَف بِلِ،��يَومَ� ِ

ْ
لِلإ وصَوْتًا�

بالإِيضَاعِ") لʋسَ� � ال؄ِفَّ � فإنَّ كِينَةِ� بالسَّ م�
ُ
يْك
َ
عل اسُ� النَّ ڈا� "أٱُّ وقالَ:� إلٕڈِم،� �سَوْطِھِ� ارَ�

َ
 فأش

 ).�404،�ص1671،�حديث�رقم�1423(البخاري،�
:�وردت�لفظة�السكينة�ࢭ�ʏأحاديث�نبوʈة�ترتبط�بقراءة�القرآن�أثناء�قراءة�القرآن��السكينة� )2(

�،
ُ
ة ابَّ ارِ�الدَّ ،�وࢭ�ʏالدَّ

َ
ɺْف

َ
�رَجُلٌ�الك

َ
رَأ
َ
الكرʈم،�ومٔڈا:�(عن�ال؄فاء�بن�عازب�رعۜܣ�الله�عٔڈما:�ق

�
َّ
�صَڴ رَهُ�للنۗܣِّ

َ
ك
َ
ذ
َ
شʋَِتْھُ،�ف

َ
�غ
ٌ
،�أوْ�ܥَݰَابَة

ٌ
ا�ضَبَابَة

َ
إِذ
َ
مَ،�ف

َّ
سَل

َ
نْفِرُ،�ف

َ
تْ�ت

َ
جَعَل

َ
مَ��ف

َّ
�ʄاللهُ�عليھ�وسل

(البخاري،�� قُرْآنِ")�
ْ
لِل تْ�

َ
ل قَّ
َ
؇
َ
ت أوْ� قُرْآنِ،�

ْ
لِل تْ�

َ
زَل
َ
ن �
ُ
كِينَة السَّ ڈَا� َّٰ فإ نُ،�

َ
لا
ُ
ف �
ْ
رَأ
ْ
"اق قَالَ:�

َ
،��1423ف

 ).�889،�ص�3614حديث�رقم�
:�وردت�أحاديث�عن�السكينة�ࢭ�ʏالمآۜܣ�للصلاة�ومٔڈا:�(عن�أȌي��السكينة�ࡩ�ʏالمآۜܣ�للصلاة )3(

قِيمَتِ��
ُ
أ ا�
َ
"إِذ عليھ�وسلم�يقول:� قال�سمعت�رسول�الله�صڴ�ʄالله� أنّھ� فلا�هرʈرة� �،

ُ
ة
َ
لا الصَّ

وا")� مْ�فأتِمُّ
ُ
ك
َ
ات
َ
وا،�وما�ف

ُّ
صَل

َ
تُمْ�ف

ْ
ما�أدْرَك

َ
،�ف

ُ
كِينَة مُ�السَّ

ُ
يْك
َ
ونَ،�عَل

ُ
مْش

َ
وهَا�ت

ُ
ت
ْ
سْعَوْنَ،�وأ

َ
Ȗوهَا�

ُ
ت
ْ
أ
َ
ت

 ).�219،�ص908،�حديث�رقم�1423(البخاري،�
وردت�أحاديث�عن�السكينة�ࢭ�ʏأهل�اليمن�ورعاة��  السكينة�ࡩ�ʏأهل�اليمن�ورعاة�الغنم: )4(

مْ�أهْلُ��الغنم�ومٔڈا:�(
ُ
تاك

َ
عن�أȌي�هرʈرة�رعۜܣ�الله�عنھ�أنّ�النۗܣ�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم�قال:�"أ

��ʏࢭ يَلاءُ�
ُ
رُ�واݍخ

ْ
والفَخ �،

ٌ
يَمانِيَة �

ُ
مَة

ْ
يَمانٍ�واݍݰِك وȋًا،�الإيمانُ�

ُ
ل
ُ
ق ؈َنُ�

ْ
ل
َ
وأ �
ً
ئِدَة

ْ
أف �

أرَقُّ هُمْ� اليَمَنِ،�

نَمِ").�(
َ
�والوَقارُ�ࢭ�ʏأهْلِ�الغ

ُ
كِينَة ݰابِ�الإبِلِ،�والسَّ ْܵ ،��4388،�حديث�رقم��1423البخاري،��أ

 ).1074ص�
وردت�أحاديث�عن�السكينة�ࢭ�ʏمجالس��  السكينة�ࡩ�ʏمجالس�العلم�والمدارسة�والذكر: )5(

كِتَابَ�اللهِ،�� ونَ�
ُ
يَتْل بُيُوتِ�اللهِ،� بʋَْتٍ�مِن� �ʏࢭ وْمٌ�

َ
العلم�والمدارسة�والذكر�ومٔڈا:�(ما�اجْتَمع�ق

�
ُ
ة
َ
ئِك

َ
لا
َ
ڈُمُ�الم ْْ �وَحَفَّ

ُ
ڈُمُ�الرَّحْمَة ْْ شِيَ

َ
،�وَغ

ُ
كِينَة تْ�علٕڈمِ�السَّ

َ
زَل
َ
�ن
َّ
ڈُمْ،�إِلا َٔ ھُ�بيْ

َ
رَهُمُ�وʈََتَدَارَسُون

َ
ك
َ
،�وَذ

(مسلم،�� سَبُھُ")�
َ
ɲ بھ� ʇُسْرعِْ� مْ�

َ
ل ھُ،�

ُ
عَمَل بھ� �

َ
أ
َّ
بَط وَمَن� عِنْدَهُ،� فِيمَن� � ُ

َّ
଻1436،  رقم� حديث�

 ).862،�ص�2699

�المطلب�الثاɲي:�معاɲي�السكينة�ࡩ�ʏاللغة�والاصطلاح:

الطمأنʋنة،��  �ʄالأمن،�وعڴ�ʄعد�اݍݰركة،�وعڴ� الثبات� �:ʄڈا�تدل�عڴ ّٰ أ للسكينة� اللغوʈة� تفيد�المعاɲي�
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�ʄ
َ
�عَڴ رِدٌ،�يَدُلُّ

َّ
صْلٌ�وَاحِدٌ�مُط

َ
ونُ�أ �وَالنُّ

ُ
اف

َ
ɢ
ْ
؈نُ�وَال نَ):�السِّ

َ
وعڴ�ʄالɺدوء،�قال�ابن�فارس�عن�مادة�"(سَك

ةِ"(ابن�فارس،��
َ
ݰَرَك

ْ
فِ�الاِضْطِرَابِ�وَاݍ

َ
ونُ:�ثبوت�الآۜܣء�264،�ص��2001خِلا

ُ
ɢ ).�وقال�الأصفɺاɲي:�"السُّ

سَ� نحو:� الاسȘيطان� �ʏࢭ وʉستعمل� تحرّك،� استوطنھ"(الأصفɺاɲي،���عد� أي:� كذا،� مɢان� فلان� نَ�
َ
ك

 ).�417،�ص�2011

واسȘند��عض�العلماء�عڴ�ʄالمعاɲي�اللغوʈة�للسɢون�والسكينة،�ونظروا�للسياقات�الۘܣ�وردت�خلالɺا�� 

لفظة�السكينة�ࢭ�ʏالقرآن�الكرʈم�وحددوا�المفɺوم�العام�للسكينة�ومعناها�الاصطلاڌʏ،�فقد�قال��

ذا�اطمأن�الط؄في:�"السكينة�ࢭ�ʏكلام�العرب�(الفعيلة)،�من�قول�القائل:�سكن�فلان�إڲ�ʄكذا�وكذا�إ

�أقاوʈِلَ:��97،�ص2،�ج2021إليھ�وهدأت�نفسھ�عنده"(الط؄في،�
ُ
ة
َ
لاث
َ
ينَةِ�ث ِ

ّ
ك ).�وقال�الماوردي:�وࢭ�ʏالسَّ

�
ُ
نʋِنَة

ْ
مَأ
ُّ
ڈا�الأمْنُ�والط َّٰ اɲِي:�أ

ّ
.�والث

ُ
حْمَة ڈا�الرَّ َّٰ أ ڈا�الوَقارُ"�(الماوردي،��  .أحَدُها:� َّٰ :�أ

ُ
الِث

ّ
،�2،�مج2012والث

�أوْجُھٍ� ).�وقال�أيضا:�فِٕڈا349ص�
ُ
ة
َ
لاث

َ
� :ث ِ

َّ
଻�ِأمْر�ʄ؄ْفُ�عَڴ ھُ�الصَّ � .أحَدُها:�أنَّ ِ

َّ
଻�ِبِوَعْد�

ُ
قَة ِ

ّ
ڈا�الث َّٰ اɲِي:�أ

ّ
  .الث

"(الماوردي،�� ِ
َّ
଻�ِلِعِباد�

ُ
ڈا�الرَّحْمَة َّٰ :�أ

ُ
الِث

ّ
).�وقال�الفخر�الرازي:�"اعلم��349،�ص��2،�مج2012��،2012الث

�ʄٰرَسُولِھِ��
َ
تَھُ�عَڴ

َ
ɴسَكِي� ُ

َّ
نزَلَ�ٱו

َ
أ
َ
أن�السكينة�عبارة�عن�الثبات�والأمن،�وهو�كقولھ�ࢭ�ʏقصة�الغار:�{ف

ؤْمِنِ؈نَ}�[الفتح:��
ُ ْ
�ʄٱلم

َ
مْ}�معناه�الأمن�والسɢون"(الرازي،�  ]�فكذا26وَعَڴ

ُ
ȋّك �مّن�رَّ

ٌ
قولھ�Ȗعاڲʄ:�{فِيھِ�سَكِينَة

 ).�404،�ص�3،�مج2012

تَھُ�� 
َ
ɴنِي
ْ
مَأ
ُ
يْ:�ط

َ
�ʄرَسُولِھِ)�أ

َ
تَھُ�عَڴ

َ
ɴسَكِي� ُ

َّ
଻�َنزل

َ
�أ مَّ

ُ
وأورد�ابن�كث؈ف�ࢭ�ʏتفس؈فه�لقول�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�(ث

كث؈ف،�� (ابن� مَعَھُ� ذِينَ�
َّ
ال يْ:�

َ
أ ؤْمِنِ؈نَ)�

ُ ْ
الم �ʄ

َ
(وَعَڴ رَسُولِھِ،� �ʄ

َ
عَڴ ھُ�

َ
بَات
َ
ࢭ561��ʏ،�ص2000وَث أيضا� وأورد� �.(

يْھِ،�وقيل:�عڴ�ʄأȌي��تفس؈فه�لقول�الله��
َ
صْرَهُ�عَل

َ
يِيدَهُ�وَن

ْ
أ
َ
يْ:�ت

َ
يْھِ}�أ

َ
تَھُ�عَل

َ
ɴسَكِي� ُ

َّ
଻�َنزل

َ
أ
َ
سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{ف

 ).��570،�ص2000بكرِ�(ابن�كث؈ف،�

(ابن�  ونِ�
ُ
ɢ السُّ مِنَ� �

ٌ
ة تَقَّ

ْ
مُش ةِ،�

َ
وف

ُ
خ
َ
اݝ الأحْوالِ� عِنْدَ� فْسِ� النَّ مِئْنانُ�

ْ
اط �

ُ
كِينَة "السَّ عاشور:� ابن� وقال�

�ࢭ�ʏالقلوب�وقت�القلاقل�).�وقال�السعدي:��204،�ص10،�مج��1984عاشور،��
ّ
଻والسكينة�ما�يجعلھ�

�العظيمة�عڴ�ʄالعباد�
ّ
଻عم�ɲمن��ʏا�مطمئنة،�وۂɺجعلʈسكٔڈا�وʉبْڈا،�وȞوالزلازل�والمفجعات،�مما�ي 

  ).368،�ص1426(السعدي،�

 ��ʏسكينة�بۚܣ�إسرائيل�الۘܣ�أعطوها�ࢭ�ʄالأوڲ�:ʏوذكر�صاحب�المنازل�أنّ�السكينة�اسم�لثلاثة�أشياء�ۂ

التابوت،�والثانية�ۂ�ʏالسكينة�الۘܣ�تنطق�عڴ�ʄلسان�اݝݰَدَث؈ن،�والثالثة�ۂ�ʏالۘܣ�نزلت�عڴ�ʄقلب�النۗܣ�

اݍخائف،�وȘʈسڴ�ʄبھ��صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم�وقلوب�المؤمن؈ن�وۂ�ʏءۜܣء�يجمع�قوة�وروحا،�ʇسكن�إليھ��

ݨِر�وʉسكن�إليھ�العظۜܣ�والأȌي"(ابن�القيم،�� َّܸ  ).��408 - 406،�ص2،�ج2003اݍݰزʈن�وال

أنّ�هذا�الآۜܣء�الذي�أنزلھ�الله�ࢭ�ʏقلب�رسولھ�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم�وقلوب��  وذكر�صاحب�المنازل�

عباده�المؤمن؈ن�ʇشتمل�عڴ�ʄثلاثة�معان:�النور،�والقوة،�والروح.�وذكر�لھ�ثلاث�ثمرات:�سɢون�اݍخائف�
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إليھ،�وȖسڴ�ʏاݍݰزʈن�والܸݨر�بھ،�واستɢانة�صاحب�المعصية�واݍݨرأة�عڴ�ʄاݝخالفة�والإباء�إليھ"(ابن��

 ).�408،�ص2،�ج2003القيم،�

 ��ʏون�الذي�ي؇قلھ�الله�ࢭɢنة�والوقار،�والسʋالطمأن�ʏا�ابن�القيم�فقال:�"وأصل�السكينة�ۂɺوقد�عرف

زʈادة�� لھ� لما�يرد�عليھ.�وʈوجب� ݮ��عد�ذلك� ي؇قܿ قلب�عبده،�عند�اضطرابھ�من�شدة�اݝخاوف.�فلا�

 ).�405،�ص2،�ج2003الإيمان،�وقوة�اليق؈ن�والثبات"(ابن�القيم،�
خلاصة��  وهو� للسكينة،� ماɲعا� جامعا� Ȗعرʈفا� يمثل� القيم� ابن� إليھ� توصل� الذي� التعرʈف� وهذا�

��ʏيھ�ࢭɴوم�النفؠۜܣ�للسكينة�الذي�يمكن�تبɺف�يمثل�المفʈة�والتفس؈فية،�وهذا�التعرʈي�اللغوɲللمعا

 هذه�الدراسة.�

�المطلب�الثالث:�الدلالات�النفسية�للسكينة:�

يتܸݳ�من�المعۚܢ�اللغوي�والاصطلاڌ�ʏللسكينة�واستقراء�الآيات�والأحاديث�النبوʈة�الۘܣ�وردت�فٕڈا�� 

 السكينة،�أنّ�السكينة�Ȗش؈ف�إڲ�ʄثلاث�دلالات�نفسية:�

إڲ�ʄحالة�الاستقرار��عد�الاضطراب�والقلق،�وحالة��)�السكينة�كحالة�نفسية:��1( Ȗش؈ف�السكينة�

��ʄشار��عد�اݍݰزن،�و٭ڈذا�فإنّ�السكينة�تدل�عڴȎشراح�والاستɲالشعور�بالأمن��عد�اݍخوف،�وحالة�الا

ارتباطɺا�� ذلك� �ʄعڴ وʈدل� الإɲسان،� إلٕڈا� يصل� أن� يمكن� الۘܣ� النفسية� الܶݰة� مستوʈات� �ʄأعڴ

الق �ʏࢭ البعد�العقڴ�ʏوالبعد�الروڌ�ʏوالبعد�الوجداɲي،�ومما�بالقلب،�ومفɺوم�القلب� �ʄش؈ف�إڲʇرآن�

يؤكد�ذلك�أنّ�النۗܣ�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم�قد�قال�لأȌي�بكر�لا�تحزن�إنّ�الله�معنا�عندما�ɠانا�ࢭ�ʏالغار��

صَ�
َ
قَدْ�ن

َ
نصُرُوهُ�ف

َ
�ت
َّ
�ح؈ن�نزلت�علٕڈما�السكينة؛�قال�الله�عزّ�وجلّ:�{إِلا

ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ�ك

َّ
رَجَھُ�ال

ْ
خ
َ
�أ
ْ
�إِذ ُ

ّ
଻�ُرَه

�
َ
ɴسَكِي� ُ

ّ
଻�َنزَل

َ
أ
َ
�مَعَنَا�ف َ

ّ
଻� حْزَنْ�إِنَّ

َ
ت �
َ
لِصَاحِبِھِ�لا يَقُولُ� �

ْ
ارِ�إِذ

َ
غ
ْ
�هُمَا�ࢭ�ʏِال

ْ
إِذ نَ؈ْنِ�

ْ
اɲِيَ�اث

َ
دَهُ��ث يَّ

َ
يْھِ�وَأ

َ
عَل تَھُ�

�
َ
ك ذِينَ�

َّ
ال �

َ
لِمَة

َ
ɠ وَجَعَلَ� رَوْهَا�

َ
ت مْ�

َّ
ل حَكِيم}��بِجُنُودٍ� عَزʈِزٌ� � ُ

ّ
଻َو يَا�

ْ
عُل
ْ
ال �ʏَِۂ � ِ

ّ
଻ �

ُ
لِمَة

َ
ɠَو �ʄ

َ
فْڴ السُّ �

ْ
فَرُوا

رحبت�وولوا��.��]40[التوȋة: بما� قد�ضاقت�علٕڈم� بأنّ�الأرض� المسلمون� يوم�حن؈ن�عندما�شعر� �ʏوࢭ

�ʄرَ�
َ
تَھُ�عَڴ

َ
ɴسَكِي� ُ

ّ
଻�َزل

َ
ن
َ
�أ مَّ

ُ
ؤْمِنِ؈نَ��مدبرʈن�فأنزل�الله�السكينة�علٕڈم؛�قال�الله�عزّ�وجلّ:�{ث

ُ ْ
�ʄالم

َ
سُولِھِ�وَعَڴ

افِرʈِن}�[التوȋة:
َ
ɢ
ْ
لِكَ�جَزَاء�ال

َ
�وَذ

ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ�ك

َّ
بَ�ال

َّ
رَوْهَا�وَعذ

َ
مْ�ت

َّ
نزَلَ�جُنُودًا�ل

َ
].�وقال�الفخر�الرازي�26وَأ

��
َ
الأمَنَة وʈُوجِبُ� فْسُ،� والنَّ بُ�

ْ
القَل يْھِ�

َ
إل نُ�

ُ
ʇَسْك ما� �

ُ
كِينَة "السَّ الآية:� تفس؈فه�عند�هذه� �ʏࢭ��،

َ
نʋِنَة

ْ
مَأ
ُّ
والط

مّا�ɠا
َ
ل
َ
Ȏَتَ،�ف

َ
نَ�وث

َ
ؤادُهُ�مُتَحَرِّكٌ،�و୒ذا�أمِنَ�سَك

ُ
�وف رَّ

َ
�ف
َ
سانَ�إذا�خاف

ْ
ɲالإ� �وجْھَ�الاِسْتِعارَةِ�فِيھِ�أنَّ نُّ

ُ
نَ��وأظ

�عَنِ�الأمْنِ"(الرازي،�
ً
كِينَةِ�كِنايَة �السَّ

َ
فْظ

َ
ونِ�جَعَلَ�ل

ُ
ɢ  ).234،�ص8،�مج2012الأمْنُ�مُوجِبًا�لِلسُّ

Ȗش؈ف�المعاɲي�إڲ�ʄأنّ�السكينة�Ȗعۚܣ�الɺدوء�والوقار�والثبات�مما�يدل��  )�السكينة�كسلوك�مظɺري:2(

عڴ�ʄالمظɺر�السلوɠي�اݍخارڊ�ʏللسكينة،�وʈتܸݳ�ذلك�أك؆ف�من�خلال�الأحاديث�النبوʈة،�ففي�أثناء��

حركة�اݍݱݨاج�اݍݨماعية�واندفاعɺم�وتدافعɺم�وجلبة�حركْڈم�يظɺر�عدم�الɺدوء،�ولذلك�أمرهم�
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النۗܣ�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم�بالɺدوء�ࢭ�ʏسلوكɺم�اݍݰرɠي�أثناء�اندفاعɺم�وع؄ّف�عن�ذلك�بالسكينة،�مما��

يدل�عڴ�ʄأنّ�السكينة�Ȗع؄ف�عن�السلوك�اݍݰرɠي�ࢭ�ʏمظɺرها�اݍخارڊʏ:�(عن�ابن�عباس�رعۜܣ�الله�عٔڈما:��

سَمِعَ�
َ
ف �،

َ
ة
َ
عَرَف يَومَ� مَ�

َّ
عليھ�وسل اللهُ� �ʄ

َّ
صَڴ � النۗܣِّ مع� عَ�

َ
دَف ھُ� زَجْرًا�أنَّ مَ�ورَاءَهُ�

َّ
�ʄاللهُ�عليھ�وسل

َّ
صَڴ � النۗܣُّ �

ال؄ِفَّ� � كِينَةِ�فإنَّ بالسَّ م�
ُ
يْك
َ
اسُ�عل النَّ ڈا� "أٱُّ �سَوْطِھِ�إلٕڈِم،�وقالَ:� ارَ�

َ
بِلِ،�فأش ِ

ْ
لِلإ دِيدًا،�وضَرȋًْا�وصَوْتًا�

َ
  ش

بالإِيضَاعِ")(البخاري،�� رقم��1423لʋسَ� ال404،�ص1671،�حديث� أيضا� ذلك� �ʄدل�عڴʈو توجيھ��).�

قِيمَتِ�
ُ
أ ا�
َ
"إِذ عليھ�وسلم:� النۗܣ�صڴ�ʄالله� عن� أȌي�هرʈرة� (عن� �سكينة:� الصلاة� �ʄإڲ بالمآۜܣ� النبوي�

مْ�
ُ
ك
َ
ات
َ
ف وما� وا،�

ُّ
صَل

َ
ف تُمْ�

ْ
أدْرَك ما�

َ
ف �،

ُ
كِينَة السَّ مُ�

ُ
يْك
َ
عَل ونَ،�

ُ
مْش

َ
ت وهَا�

ُ
ت
ْ
وأ سْعَوْنَ،�

َ
Ȗ وهَا�

ُ
ت
ْ
أ
َ
ت فلا� �،

ُ
ة
َ
لا   الصَّ

وا")�(البخاري،�  ).�219،�ص908يث�رقم�،�حد1423فأتِمُّ

عندما�ʇعمر�القلب�بالسكينة،�وتتمثل�اݍݨوارح�السكينة�ࢭ�ʏاݍݰركة��  )�السكينة�كسمة�ܧخصية:3(

��ʄر�لدٱڈم�التصرفات�الۘܣ�تدل�عڴɺسم�٭ڈا�الأفراد،�وتظȘة،�تصبح�السكينة�سمة�وصفة�يʈالظاهر

ؤْ�
ُ ْ
�ʄالم

َ
�ʄرَسُولِھِ�وَعَڴ

َ
تَھُ�عَڴ

َ
ɴسَكِي� ُ

ّ
଻�َزل

َ
ن
َ
�أ مَّ

ُ
نزَلَ��أنّ�السكينة�عامرة�لقلو٭ڈم؛�قال�الله�عزّ�وجلّ:�{ث

َ
مِنِ؈نَ�وَأ

افِرʈِن}[التوȋة:
َ
ɢ
ْ
لِكَ�جَزَاء�ال

َ
�وَذ

ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ�ك

َّ
بَ�ال

َّ
رَوْهَا�وَعذ

َ
مْ�ت

َّ
].�قال�السعدي:�"فلم�يحملɺم��26جُنُودًا�ل

فٕڈا�� الۘܣ� الشروط� ݍݰكم�الله،�وال؅قموا� بل�ص؄فوا� بھ،� قابلوهم� بما� المشرك؈ن� الغضب�عڴ�ʄمقابلة�

�ɠ ما� ɠانت� ولو� حرمات�الله� اللائم؈ن"�Ȗعظيم� لوم� ولا� القائل؈ن،� بقول� يبالوا� ولم� (السعدي،��انت،�

ࢭ��ʏ  ).945،�ص1426 ما�ورد� الܨخصية� السمات�والصفات� Ȗع؄ف�عن� السكينة� أنّ� �ʄعڴ يدل� ومما�

مْ�أهْلُ�اليَمَنِ،��
ُ
تاك

َ
اݍݰديث�النبوي:�(عن�أȌي�هرʈرة�رعۜܣ�الله�عنھ�أنّ�النۗܣ�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم�قال:�"أ

والفَ� �،
ٌ
يَمانِيَة �

ُ
مَة

ْ
واݍݰِك يَمانٍ� الإيمانُ� وȋًا،�

ُ
ل
ُ
ق ؈َنُ�

ْ
ل
َ
وأ �

ً
ئِدَة

ْ
أف �

أرَقُّ الإبِلِ،��هُمْ� ݰابِ� ْܵ أ �ʏࢭ يَلاءُ�
ُ
واݍخ رُ�

ْ
خ

نَمِ").(البخاري،�
َ
�والوَقارُ�ࢭ�ʏأهْلِ�الغ

ُ
كِينَة  ).1074،�ص�4388،�حديث�رقم�1423والسَّ

�المطلب�الرا�ع:�دواڤ�ʏالسكينة�وآثارها�النفسية:

أنّ��  السكينة� النبوي�عن� الكرʈم�واݍݰديث� القرآن� تم�عرضɺا�من� الۘܣ� الأدلة� يتܸݳ�من�استقراء�

�:ʏالسكينة�وذلك�كما�يڴ�ʏستدڤȖهناك�العديد�من�المواقف�الۘܣ� 

المطلوȋة؛�  الشعور� .1 بالمɺام� والثقة�والإيمان�والقيام� للتصديق� بالشك�والضعف�واݍݰاجة�

لɺم�� لتؤكد� التابوت� �ʏࢭ السكينة� أتْڈم� الذين� إسرائيل� بۚܣ� قصة� سياق� من� ذلك� وʈظɺر�

��
َ
آيَة � إِنَّ ڈُمْ� ُّٕ نِبِ ɺُمْ�

َ
ل الَ�

َ
{وَق ليɢون�ملɢا�علٕڈم،�قال�الله�عزّ�وجلّ:� مصداقية�من��عث�علٕڈم�

�
َ
كِھِ�أ

ْ
ھُ��مُل

ُ
حْمِل

َ
ܢ�وَآلُ�هَارُونَ�ت رَكَ�آلُ�مُو؟َۜ

َ
ا�ت مَّ �مِّ

ٌ
ة مْ�وȋََقِيَّ

ُ
ك ِȋّ
ن�رَّ �مِّ

ٌ
ابُوتُ�فِيھِ�سَكِينَة مُ�التَّ

ُ
تِيَك

ْ
ن�يَأ

ؤْمِنِ؈ن}�[البقرة: نتُم�مُّ
ُ
مْ�إِن�ك

ُ
ك
َّ
�ل
ً
لِكَ�لآيَة

َ
�ࢭ�ʏِذ �إِنَّ

ُ
ة
َ
لآئِك

َ ْ
 ].�248الم

باݍݰزن:�فقد�أشارت�الآية�عڴ�ʄحصول�اݍݰزن�لدى�أȌي�بكر�رعۜܣ�الله�عنھ�عندما�  الشعور� .2

��
َّ
{إِلا السكينة،�قال�الله�عزّ�وجلّ:� نزول� النۗܣ�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم�قبل� الغار�مع� �ʏࢭ ɠان�
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�يَقُولُ��
ْ
ارِ�إِذ
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غ
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ْ
نَ؈ْنِ�إِذ

ْ
اɲِيَ�اث

َ
�ث
ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ�ك
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رَجَھُ�ال

ْ
خ
َ
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ْ
�إِذ ُ

ّ
଻�ُصَرَه

َ
قَدْ�ن

َ
نصُرُوهُ�ف

َ
لِصَاحِبِھِ��ت

رَوْهَا�وَجَعَلَ��
َ
ت مْ�
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ل بِجُنُودٍ� دَهُ� يَّ

َ
وَأ يْھِ�

َ
عَل تَھُ�

َ
ɴسَكِي� ُ

ّ
଻�َنزَل

َ
أ
َ
مَعَنَا�ف � َ

ّ
଻� إِنَّ حْزَنْ�

َ
ت �
َ
ذِينَ��لا

َّ
ال �
َ
لِمَة

َ
ɠ

�عَزʈِزٌ�حَكِيم}�[التوȋة: ُ
ّ
଻َيَا�و

ْ
عُل
ْ
�ۂ�ʏَِال ِ

ّ
଻�

ُ
لِمَة

َ
ɠَو�ʄ

َ
فْڴ �السُّ

ْ
فَرُوا

َ
 .]40ك

باݍخوف:�فقد�ارتبطت�السكينة�بالأمن�وزوال�اݍخوف�أثناء�المواجɺة،�وʈظɺر�ذلك� الشعور� .3

ثِ؈فَةٍ�وʈََوْمَ��
َ
�ࢭ�ʏِمَوَاطِنَ�ك ُ

ّ
଻�ُم

ُ
صَرَك

َ
قَدْ�ن

َ
مما�حدث�للمسلم؈ن�يوم�حن؈ن،�قال�الله�عزّ�وجلّ:�{ل

�
َ
ʋْئًا�وَضَاق

َ
مْ�ش

ُ
نِ�عَنك

ْ
غ
ُ
Ȗ�ْم

َ
ل
َ
مْ�ف

ُ
ك
ُ
فَت
ْ
؆
َ
مْ�ك

ُ
ݨَبَتْك ْܿ �أَ

ْ
يْتُم��حُنَ؈ْنٍ�إِذ

َّ
�وَل مَّ

ُ
رْضُ�بِمَا�رَحُبَتْ�ث

َ
مُ�الأ

ُ
يْك
َ
تْ�عَل

دْبِرʈِن�( ب25��َمُّ
َّ
رَوْهَا�وَعذ

َ
مْ�ت

َّ
نزَلَ�جُنُودًا�ل

َ
ؤْمِنِ؈نَ�وَأ

ُ ْ
�ʄالم

َ
�ʄرَسُولِھِ�وَعَڴ

َ
تَھُ�عَڴ

َ
ɴسَكِي� ُ

ّ
଻�َزل

َ
ن
َ
�أ مَّ

ُ
)�ث

افِرʈِن�(
َ
ɢ
ْ
لِكَ�جَزَاء�ال

َ
�وَذ

ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ�ك

َّ
 ].�26 - 25ة:�)}�[التو26�ȋال

�ࢭ��ʏِ  الشعور� .4
َ
كِينَة نزَلَ�السَّ

َ
ذِي�أ

َّ
بصعوȋة�الوصول�للɺدف�المɴشود:�قال�الله�عزّ�وجلّ:�{هُوَ�ال

�� ُ
َّ
଻�َان

َ
ɠَو رْضِ�

َ
وَالأ مَاوَاتِ� السَّ جُنُودُ� � ِ

َّ
وَוِ ڈِمْ� ِٰ إِيمَا عَ� مَّ إِيمَانًا� لِ؈َقْدَادُوا� ؤْمِنِ؈نَ�

ُ ْ
الم وبِ�

ُ
ل
ُ
عَلِيمًا��ق

�  ].4حَكِيمًا}�[الفتح: لِكَ�لأِنَّ
َ
صْرِ،�وذ نَ�وجْھَ�النَّ ﴾�بَ؈َّ ُ َّ଻�َنْصُرَكʈَو﴿�:ʄعاڲ

َ
Ȗ�َا�قال

ّ َ
قال�الرازي:�لم

ھُ��
َ
دْ�يَنْصُرُ�رُسُل

َ
عاڲ�ʄق

َ
Ȗ� َ
َّ
଻�ٍڈِمْ�بِالفَناءِ،�أوْ�جُنْدٍ��  بِصَيْحَة ْٕ

َ
مُ�عَل

ُ
حْك

َ
ٱُڈْلِكُ�٭ِڈا�أعْداءَهم،�أوْ�رَجْفَةٍ�ت

�
ُ
صْرٍ�وق

َ
ماءِ،�أوْ�ن ھُ�مِنَ�السَّ

ُ
وابُ��يُرْسِل

َّ
لِكَ�الث

َ
ɺم�بِذ

َ
ونَ�ل

ُ
ɢَؤْمِنِ؈نَ�بِھِ،�لِي

ُ
يَرْزُقُ�الم بٍ�

ْ
ل
َ
باتِ�ق

َ
ةٍ�وث وَّ

صْرِ(الرازي،�� لِلنَّ حْقِيقًا�
َ
ت أيْ� �﴾

َ
كِينَة السَّ أنْزَلَ� ذِي�

َّ
ال ﴿هُوَ� قالَ:�

َ
ف ،�14مج،��2012اݍݨَزʈِلُ�

 ).343ص
جَعَلَ�� .5 �

ْ
{إِذ وجلّ:� عزّ� قال�الله� اݍݨاهلية،� واݍݰمية� العصȎية� من� الناتج� بالغضب� الشعور�

�
َ
وَعَڴ رَسُولِھِ� �ʄ

َ
عَڴ تَھُ�

َ
ɴسَكِي � ُ

َّ
଻ نزَلَ�

َ
أ
َ
ف ةِ� ݨَاهِلِيَّ

ْ
اݍ �

َ
ة حَمِيَّ �

َ
ة ݰَمِيَّ

ْ
اݍ و٭ِڈِمُ�

ُ
ل
ُ
ق �ʏِࢭ فَرُوا�

َ
ك ذِينَ�

َّ
��ʄال

قْ� �التَّ
َ
لِمَة

َ
ɠ�ْمɺَُزَم

ْ
ل
َ
ؤْمِنِ؈نَ�وَأ

ُ ْ
ܣْءٍ�عَلِيمًا}�[الفتح:الم

َ
�ءۜ لِّ

ُ
ɢِب� ُ

َّ
଻�َان

َ
ɠَا�وɺَ

َ
هْل
َ
�٭ِڈَا�وَأ حَقَّ

َ
انُوا�أ

َ
ɠَ26وَى�و�.[

،�ص��2011(الأصفɺاɲي،�� قال�الأصفɺاɲي:�وع؄ف�عن�القوة�الغضȎية�إذا�ثارت�وك؆فت�باݍݰمية

259�.( 

�المبحث�الثاɲي:�العوامل�المؤدية�للسكينة�ࡩ�ʏضوء�القرآن�الكرʈم�

باستقراء�آيات�القرآن�الكرʈم�للبحث�عن�المسكنات�النفسية�الۘܣ�تجعل�الإɲسان�مطمئنا�ࢭ�ʏحياتھ�� 

الۘܣ� المشكلات� حل� �ʏࢭ وفاعلا� اݝختلفة،� المواقف� مواجɺة� �ʏࢭ ثابتا� الآخرة،� سعادة� راجيا� الدنيا،�

الم �ʏالعقڴ والعامل� الإيماɲي،� العامل� �:ʏثلاثة�عوامل�ۂ أنّ�هناك� تب؈ّن� فقد� والعامل�تواجɺھ،� �ʏعرࢭ

 السلوɠي�العمڴʏ.�وسوف�نȎئڈا�ࢭ�ʏالمطالب�التالية:�

�المطلب�الأول:�الإيمان�هو�أساس�السكينة:

اݝخيفات،��  من� والطمأنʋنة� بالأمان� يمدها� الذي� الإɲسان� لܨخصية� القوي� الرافد� الإيمان� يمثل�
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ࢭ�ʏأصلɺا�� بالأمن� ترتبط� الإيمان� اݝختلفة،�فɢلمة� اݍݰالات� �ʏࢭ النوائب� المقلقات�من� عند� وʉسكٔڈا�

حالة�� عن� التعب؈ف� أمن� لɢلمة� القرآنية� الاستعمالات� من� ونجد� (أمن)،� المصدر� من� فࢼܣ� اللغوي،�

السɢون�والطمأنʋنة�والرضا�الۘܣ�تɴبع�من�داخل�ܧخصية�الإɲسان�حۘܢ�تفيض�عڴ�ʄجميع�مستوʈات��

السلوك�اݍخارڊ�ʏالمم؈ق�للمȘسم�بالأمن،�والأدلة�عڴ�ʄذلك�كث؈فة�ومٔڈا�قولھ�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{مَن�جَاء�

زَعٍ�يَوْمَئِذٍ�آمِنُون}[النمل:�
َ
ن�ف ڈَا�وَهُم�مِّ

ْٔ
؈ْفٌ�مِّ

َ
ھُ�خ

َ
ل
َ
ݰَسَنَةِ�ف

ْ
].�فɺؤلاء�آمنون�ࢭ�ʏأنفسɺم�فلا�يظɺر�89بِاݍ

اخل�واɲعɢاسھ�عڴ�ʄالسلوك�اݍخارڊ�ʏأيضا�ما�ورد�ࢭ��ʏعلٕڈم�أي�فزع،�ومما�يؤكد�انȎثاق�الأمن�من�الد

بْ�يَا� مʇُ�ْعَقِّ
َ
�ʄمُدْبِرًا�وَل

َّ
�وَڲ ڈَا�جَانٌّ َّٰ

َ
أ
َ
ɠ� قُّ

َ
ا�رَآهَا�ٮَڈ؅ْ مَّ

َ
ل
َ
قِ�عَصَاكَ�ف

ْ
ل
َ
نْ�أ

َ
بِلْ��قولھ�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{وَأ

ْ
ق
َ
ܢ�أ مُو؟َۜ

كَ�مِنَ�الآمِنِ؈ن} �إِنَّ
ْ
ف

َ
خ
َ
�ت
َ
 ].�31[القصص: وَلا

والإيمان�يتداخل�مع�جميع�مستوʈات�الܨخصية�الإɲسانية�ࢭ�ʏأ�عادها�اݝختلفة�سواء�ࢭ�ʏالȘسليم�� 

بالنية�� "الإيمان� سلام:� ابن� قال� كما� فɺو� �،ʏاݍخارڊ والسلوك� التعب؈ف� �ʏࢭ أو� �،ʏالداخڴ والتصديق�

سان،�كما��والقول�والعمل�جميعا،�وأنّھ�درجات��عضɺا�فوق��عض،�إلا�أنّ�أولɺا�وأعلاها�الشɺادة�بالل

قال�رسول�الله�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم�ࢭ�ʏاݍݰديث�الذي�جعلھ�فيھ�بضعة�وسبع؈ن�جزءا�فإذا�نطق�٭ڈا��

��ʄالقائل،�وأقرّ�بما�جاء�من�عند�الله�لزمھ�اسم�الإيمان�بالدخول�فيھ�بالاستكمال�عند�الله،�ولا�عڴ

 ).�35-34،�ص2000تزكية�النفس،�وɠلما�زاد�ࣞ�طاعة�وتقوى،�ازداد�بھ�إيمانا"(ابن�سلام،�

مْ�� 
َ
وَل �
ْ
آمَنُوا ذِينَ�

َّ
{ال �:ʄعاڲȖسان،�قال�الله�سبحانھ�وɲالإ ࢭ�ʏܧخصية� النفؠۜܣ� الأمان� يبعث� والإيمان�

ɺْتَدُون} مْنُ�وَهُم�مُّ
َ
ɺُمُ�الأ

َ
ـئِكَ�ل

َ
وْل
ُ
مٍ�أ

ْ
ل
ُ
ڈُم�بِظ َٰ �إِيمَا

ْ
Ȏِسُوا

ْ
].�وذلك�لأنّ�الإيمان�لھ�دور�كب؈ف�ࢭ82�ʏ[الأɲعام: يَل

المواقف�� أشد� �ʏࢭ وهو� والسكينة� والطمأنʋنة� بالأمان� الإɲسان� ʇشعر� �ʏالتاڲȋو �،ʏالانفعاڲ الضبط�

الصادمة،�فلا�يختل�توازنھ،�ولا�تتفكك�ܧخصʋتھ،�بل�يɢون�ࢭ�ʏܵݰة�نفسية�تامة�يواجھ�المواقف��

ث؈ف�من�المشكلات�والاضطرابات�النفسية،�فقد�ب؈ّن�مالك��بفاعلية�وثبات.�وقد�ارتبط�عدم�الإيمان�بك�

من�أهم�أسباب�فشل�علم�النفس�العلاڊ�ʏوالطۗܣ�والعلوم�الإɲسانية��بدري�ذلك�بقولھ:�"نؤكد�بأنّ��

اݍݰديثة�ࢭ�ʏحل�المشكلات�الاجتماعية�والنفسية�لدى�الأفراد�واݍݨماعات�هو�التصور�المبتور�لدوافع��

السلوك�الإɲساɲي�بتݲݨيمھ�ࢭ�ʏالمɢونات�البيولوجية�اݍݨسمية�ثمّ�النفسية�والاجتماعية�اݍݰضارʈة��

 ).�233.�ص2005انب�الإيماɲي�والروڌ�ʏࢭ�ʏتɢوʈن�سلوك�الفرد�وتوجٕڈھ"(بدري،�البعيدة�عن�أثر�اݍݨ

والإسلام�يقر�بوجود�اݍݨانب�الروڌ�ʏࢭ�ʏܧخصية�الإɲسان،�سواء�ࢭ�ʏتɢوʈنھ�الأوڲ�ʏعندما�خلق�الله� 

سبحانھ�وȖعاڲ�ʄآدم�عليھ�السلام،�أو�عند�تخليق�الأجنة�المتتالية�بالتناسل،�فجميعɺم�قد�أودع�الله��

�
َ
ل
َ
ܣْءٍ�خ

َ
ءۜ لَّ

ُ
ɠ�َحْسَن

َ
ذِي�أ

َّ
قَ�الإɲِسَانِ�مِن�طِ؈ن��فٕڈم�تلك�الروح،�قال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{ال

ْ
ل
َ
�خ
َ
قَھُ�وȋََدَأ
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ɺِ؈ن�(7( اء�مَّ ن�مَّ مِّ ةٍ�
َ
ل
َ
ھُ�مِن�سُلا

َ
سْل

َ
ɲ جَعَلَ� � مَّ

ُ
ث مْع8��َ)� السَّ مُ�

ُ
ك
َ
ل وَجَعَلَ� وحِھِ� رُّ فِيھِ�مِن� فَخَ�

َ
وَن اهُ� �سَوَّ مَّ

ُ
ث �(

رُون�(
ُ
ك
ْ
ش
َ
Ȗا� �مَّ

ً
لِيلا

َ
�ق
َ
ئِدَة

ْ
ف
َ
بْصَارَ�وَالأ

َ
ʈْتُھ9��ُ  -  7)}[الܦݨدة:��9وَالأ ا�سَوَّ

َ
إِذ
َ
].�وقال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{ف

�
َ
سَاجِدِين}وَن ھُ�

َ
ل �
ْ
قَعُوا

َ
ف �ʏِوڌ رُّ مِن� فِيھِ� تُ�

ْ
ࢭ29�ʏ[اݍݱݨر: فَخ الرʈح� إجراء� "والنفخ� القرطۗܣ:� قال� �.[

الآۜܣء،�والروح�جسم�لطيف�أجرى�الله�العادة�بأن�يخلق�اݍݰياة�ࢭ�ʏالبدن�مع�ذلك�اݍݨسم.�وحقيقتھ��

.�2001(القرطۗܣ،��إضافة�خلق�إڲ�ʄخالق.�فالروح�خلق�من�خلقھ�أضافھ�إڲ�ʄنفسھ�Ȗشرʈفا�وتكرʈما"

اݍݨن؈ن��557،�ص2مج تɢوʈن� بدايات� منذ� باݍݨسم� تم؅قج� الروح� أنّ� الإسلامية� المصادر� وتب؈ن� �.(

نِ��
ْ
مْ�يُجْمَعُ�ࢭ�ʏبَط

ُ
قَ�أحَدِك

ْ
ل
َ
�خ وȖستمر�معھ�حۘܢ�الموت،�فقد�قال�الرسول�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم:�"�أنَّ

مَّ�
ُ
ث �،

ً
ة
َ
يْل
َ
ل أرȌَْعِ؈نَ� أوْ� يَوْمًا� أرȌَْعِ؈نَ� ھِ� مِّ

ُ
كُ��  أ

َ
ل
َ
الم يْھِ�

َ
إل �

ُ
يُبْعَث � مَّ

ُ
ث ھُ،�

َ
ل
ْ
مِث �

ً
ة
َ
يɢَونُ�مُضْغ � مَّ

ُ
ث ھُ،�

َ
ل
ْ
مِث �

ً
قَة

َ
يɢَونُ�عَل

وحَ"( �يَنْفُخُ�فيھ�الرُّ مَّ
ُ
�أمْ�سَعِيدٌ،�ث قِيٌّ

َ
ھُ،�وش

َ
ھُ،�وعَمَل

َ
جَل
َ
ھُ،�وأ

َ
تُبُ:�رِزْق

ْ
يَك
َ
لِماتٍ،�ف

َ
ɠ�ِعȌَْر

َ
نُ�بأ

َ
البخاري،��فيُؤْذ

 ).1841،�ص7454،�رقم�1423

وɲسبة�لأصالة�اݍݨانب�الروڌ�ʏࢭ�ʏܧخصية�الإɲسان،�فإنّ�هناك�حاجات�مرتبطة�بھ،�وۂ�ʏاݍݰاجات� 

التدين،�وʈذكر�محمد�عثمان�نجاȖي:�"أنّ�دافع� الفطرʈة�للعبادة.�وʈتولد�عن�تلك�اݍݰاجات�دافع�

التدين�هو�دافع�نفؠۜܣ�لھ�أساس�فطري�ࢭ�ʏطبيعة�تɢوʈن�الإɲسان.�فالإɲسان�ʇشعر�ࢭ�ʏأعماق�نفسھ��

بدافع�يدفعھ�إڲ�ʄالبحث�والتفك؈ف�لمعرفة�خالقھ�وخالق�الɢون،�و୒ڲ�ʄعبادتھ�والتوسل�إليھ�والالتجاء��

إليھ�طالبا�منھ�العون�ɠلما�اشتدت�بھ�مصائب�اݍݰياة�وكرو٭ڈا،�وهو�يجد�ࢭ�ʏرعايتھ�الأمن�والطمأنʋنة.��

ࢭ�ʏجميع�عصور�التارʈخ،�وࢭ�ʏمختلف�اݝݨتمعات  الإɲسانية  نجد�ذلك�واܷݰا�ࢭ�ʏسلوك�الإɲسان�

 ).�50-49،�ص�1997(نجاȖي،

ولذلك�ʇسڥ�ʄالإɲسان�بصور�مختلفة�لإشباع�اݍݨانب�الروڌ�ʏࢭ�ʏܧخصʋتھ،�فɢل�إɲسان�لھ�أساليب� 

للعبادة�ولھ�سلوك�ديۚܣ�لإشباع�ذلك�اݍݨانب�الروڌʏ،�وقد�ب؈ن�القرآن�الكرʈم�ࢭ�ʏخطابھ�للɢافرʈن��

ٱُّ�
َ
لْ�يَاأ

ُ
افِرُون�(أنّ�لɺم�دينا،�وأٰڈم�يمارسون�سلوɠا�Ȗعبديا،�كما�قال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{ق

َ
ɢ
ْ
��1ڈَا�ال

َ
)�لا

عْبُدُون�(
َ
Ȗعْبُدُ�مَا�

َ
عْبُد�(2أ

َ
نتُمْ�عَابِدُونَ�مَا�أ

َ
�أ
َ
م�(3)�وَلا ا�عَبَدتُّ ا�عَابِدٌ�مَّ

َ
ن
َ
�أ
َ
عْبُد��4)�وَلا

َ
نتُمْ�عَابِدُونَ�مَا�أ

َ
�أ
َ
)�وَلا

مْ�وَڲ�ʏَِدِين�(5(
ُ
مْ�دِينُك

ُ
ك
َ
 ].�6 - 1)}�[الɢافرون:�6)�ل

وهذا�يدل�عڴ�ʄأنّ�الإɲسان�سʋسڥ�ʄلإشباع�اݍݨانب�الروڌ�ʏعن�طرʈق�العبادة�والتدين،�ولكن�ما� 

ʇسلكھ�الإɲسان�من�سلوك�Ȗعبدي�وما�يظن�أنھ�دينا�لا�يؤدي�إڲ�ʄإشباع�حاجاتھ�الفطرʈة�للعبادة��

ت� لم� الۘܣ� اتباع�الطرق�اݝختلفة� Ȗعاڲʄ،�و୒نّ� ذلك�م؇قلا�من�الله� إذا�ɠان� كن�وفقا��بصورة�قاطعة�إلا�

قال�الله� كما� والشقاء� النكد� �ʄإڲ بھ� ستودي� بل� الإɲسان،� لسعادة� تؤدي� لن� ڈا� ّٰ فإ الإلࢼܣ� للɺدي�
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قَى}
ْ
�ʇَش

َ
�وَلا �يَضِلُّ

َ
لا
َ
بَعَ�هُدَايَ�ف مَنِ�اتَّ

َ
ܣ�هُدًى�ف ِ

ّۚ
م�مِّ

ُ
ك تʋَِنَّ

ْ
ا�يَأ إِمَّ

َ
 ].�123[طھ: سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{..�ف

ومما�يجدر�ذكره�أنّ�إغفال�تنمية�اݍݨانب�الروڌ�ʏࢭ�ʏالܨخصية�الإɲسانية�ارتبط�بظɺور�كث؈ف�من� 

حالات�تدهور�الܶݰة�النفسية�لدى�الإɲسان،�وʈمكن�الاستدلال�عڴ�ʄذلك�من�خلال�الكث؈ف�من�

الدراسات�الميدانية�عڴ�ʄمستوى�العالم،�فقد�توصل�صاݍݳ�الصɴيع��عد�استعراضھ�ݝݨموعة�من��

إيجاȌي��الدراس ارتباط� أنّ�هناك� التدين�والܶݰة�النفسية،� ب؈ن� تناولت�العلاقة� الۘܣ� العلمية،� ات�

اختلال�� ومظاهر� التدين� ب؈ن� سالب� ارتباط� هناك� وأنّ� النفسية،� الܶݰة� ومظاهر� التدين� ب؈ن�

الܶݰة�النفسية.�أي�أنھ�ɠلما�ɠان�الإɲسان�أك؆ف�تدينا�ɠلما�تحسɴت�ܵݰتھ�النفسية،�وɠلما�ضعف��

 ).�2000دين�لدى�الإɲسان�ɠلما�تدهورت�ܵݰتھ�النفسية�(الصɴيع،�مستوى�الت

ܧخصية��  �ʏࢭ �ʏالروڌ اݍݨانب� لإشباع� ماسة� حاجة� هناك� أنّ� �ʄعڴ تدل� الدراسات� هذه� ونتائج�

ݰتھ�النفسية�بصورة�جيدة،�ومما�يؤكد�هذه�اݍݰقيقة�أنّ�البحوث�الۘܣ�قدمت�� الإɲسان،�لɢي�تنموܵ�

عام�� النفس� الأمرʈكية�لعلم� تؤدي��  1998لݏݨمعية� الإɲسان� لدى� نفسية� عن�وجود�قوى� كشفت�

الم� �عض� تلك��لتنمية� ومن� والعقلية،� النفسية� بالاضطرابات� الإصابة� دون� تحول� الۘܣ� صدات�

وغ؈فه بالمسئولية،� الشعور� الإيجاȌي،� التفك؈ف� التفاؤل،� الإيمان،�  & Seligman( المصدات�

Peterson, 2000سان�بالقوة�النفسية�الۘܣ�ɲعد�الكشف�عن�هذه�اݍݨوانب�والأ�عاد�الۘܣ�تمد�الإȌو�.(

نفسية،�بدأ�علماء�النفس�يراجعون�مصادرهم�ومعلوماٮڈم�عن�هذه�القوى�تقيھ�من�الاضطرابات�ال

النفسية�فوجدوا�أنّ�علم�النفس�المعاصر�فق؈ف�جدا�ࢭ�ʏمعلوماتھ�عن�هذه�العناصر�(أي�عن�الإيمان��

) السلوك�الإɲساɲي)،�وقد�أكد�شيلدون�وكنج� ) Sheldon & King, 2001واݍݨوانب�الإيجابية�من�

)�مدخلا��18913هذه�اݍݰقيقة�عندما�فحصا�المصادر�النفسية�اݝختلفة�فوجدا�أنّ�هناك�أك؆ف�من�(

)�مدخلا�مرتبطا��7423مرتبطا�باݍݨوانب�السلبية�من�السلوك�ࢭ�ʏعلم�النفس�المعاصر،�بʋنما�هناك�(

 باݍݨوانب�الإيجابية�ࢭ�ʏعلم�النفس�المعاصر.��

%�من�حقائق�علم�النفس�اݍݰديث�تدور�حول�الظواهر�السلبية�من�72وهذه�النȘيجة�تدل�عڴ�ʄأنّ�� 

%�فقط�من�اݍݰقائق�النفسية�لɺا�علاقة�باݍݨوانب�الإيجابية�من�السلوك،��28السلوك،�بʋنما�هناك��

إدراجɺا�ضمن�� يتم� لم� للإɲسان� �ʏالروڌ اݍݨانب� تن׿ܣ� الۘܣ� البنائية� المدخلات� أنّ� لھ� يؤسف� ومما�

العوامل�المؤدية�لتنمية�الܶݰة�النفسية�للإɲسان،�ولذلك�ازدادت�الاضطرابات�النفسية،�وضعفت�

 فاعلية�كث؈ف�من�أساليب�الوقاية�والعلاج�النفؠۜܣ.�
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وʈرى�الباحث�طيۗܣ�غماري��عد�تحليلھ�للعديد�من�الدراسات�عن�التدين�والܶݰة�النفسية�وȌعد�� 

إجرائھ�لدراسة�ميدانية�عڴ�ʄعينة�من�اݍݨزائرʈ؈ن�لدراسة�العلاقة�ب؈ن�التدين�والܶݰة�النفسية�أنّ��

قدمة��هناك�أدلة�قوʈة�عڴ�ʄأنّ�الدين�مفيد�عموما�للܶݰة�النفسية.�وذكر�مجموعة�من�الت؄فيرات�الم

ʇسمح�� للأمل� معۚܢ� إعطاء� �ʄوعڴ الوجودي،� القلق� تقليص� �:ʄعڴ الدين� قدرة� ومٔڈا� ذلك،� لتفس؈ف�

��ʄم�يتحملون�الألم�والمعاناة،�وعڴɺمنح�المؤمن؈ن�الم؄فرات�الۘܣ�تجعل�ʄۜܣ،�وعڴ بالشعور�بالارتياح�النف

اصا�للقوة�من�منح�اݍݰلول�لȘشكيلة�كب؈فة�من�الصراعات�العاطفية،�وعڴ�ʄإعطاء�المؤمن؈ن�معۚܢ�خ

 ).2014(غماري،� خلال�رȋط�مصائرهم�بالعڴ�ʏالقدير

ولɺذا�ت؄فز�أهمية�تنمية�الإيمان�وتحقيقھ�لأنّ�الإيمان�هو�الباعث�الرئʋس�للأمن�النفؠۜܣ�للإɲسان،� 

النفؠۜܣ�وتدهور�الܶݰة�النفسية�� الكفر�والشرك�والنفاق�ۂ�ʏعوامل�مؤدية�لاɲعدام�الأمن� بʋنما�

إبراهيم�علي الɺامة�والقاعدة�الأساسية�قد�ذكرها�أبو�الأنȎياء� ھ�السلام�للإɲسان،�وهذه�اݍݰقيقة�

عندما�حاجّ�قومھ�حول�الآلɺة�المزعومة�الۘܣ�ɠانوا�ʇعبدوٰڈا،�فأكد�لɺم�عدم�خوفھ�مٔڈا،�وȋ؈ّن�لɺم�أنّ�
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ق ھُ� {وَحَآجَّ �:ʄعاڲȖوا�بر٭ڈم،�قال�الله�سبحانھ�وɠاݍخوف�وعدم�الأمن�حري�٭ڈم�هم�إذ�أشر
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وȋذا�يتܸݳ�أنّ�الإيمان�هو�مصدر�الأمان�النفؠۜܣ�والطمأنʋنة�وشرح�الصدر�وذهاب�الضيق،�ولذلك� 

��ʏࢭ حياٮڈم� �ʏࢭ المؤمن؈ن� تصرفات� خلال� من� والطمأنʋنة� السكينة� �ʏࢭ ودوره� الإيمان� آثار� ستظɺر�

  ما�  اݍݨوانب�اݝختلفة.�ومن�اݍݨوانب�النفسية�الۘܣ�يظɺر�من�خلالɺا�دور�الإيمان�ࢭ�ʏتحقيق�السكينة

�:ʏيڴ 
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�:ʏالاتزان�النفؠۜܣ�والتنظيم�الانفعاڲ�ʏأولا:�أثر�الإيمان�ࡩ�

والعاطفي�  الوجداɲي� اݍݨانب� للتعب؈ف�عن� النفس� علم� �ʏࢭ عليھ� المتعارف� المصطݏݳ� �ʏۂ الانفعالات�

للإɲسان،�ومن�أمثلة�ذلك:�اݍݰب�والفرح�واݍݰزن�واݍخوف،�والغضب،�واݍݶݨل،�وغ؈فه.�والانفعالات��

أهميْڈا��تمثل�جانبا�مɺما�من�اݍݨوانب�النفسية�ࢭ�ʏܧخصية�الإɲسان،�وللانفعالات�ࢭ�ʏحالْڈا�المعتدلة��

بالɴسبة�للفرد�ɠوظيفة�تكيفية�Ȗساعد�عڴȖ�ʄعبئة�طاقتھ�لمواجɺة�اݍخطر�عند�ظɺوره،�أو�الإعداد��

لمواجɺتھ�ࢭ�ʏالمستقبل،�وتدفعھ�إڲ�ʄمواصلة�العمل�وتحقيق�أهدافھ.�وذلك�لأن�الانفعال�عبارة�عن��

مع؈ن�ليخفف�من�  "حالة�نفسية�تتم؈ق�بنوع�من�الْڈيج�والاسȘثارة�الذي�يؤدي�إڲ�ʄقيام�الفرد��سلوك

التنفس� �ʏࢭ شۘܢ� بتغ؈فات� تتم؈ق� اݍݨسمية� الناحية� من� بارزة� شعورʈة� حالة� وهو� النفؠۜܣ،� توتره�

مع�� والتوافق� والاتزان� السعادة� تحقيق� �ʄإڲ ٱڈدف� وعموما� الغدد� و୒فرازات� الدموʈة� والدورة�

 ).�64،�ص2012البʋئة"(اݍݱݨازي،�

وࢭ�ʏحالات�كث؈فة�قد�ت؅قايد�شدة�الانفعالات�وتتحول�إڲ�ʄمصدر�من�مصادر�الاضطراب�ࢭ�ʏاݍݰياة�� 

اݍݰالات�� �عض� �ʏࢭ بالغا� تأثرا� العضوʈة� الوظائف� تتأثر� قد� كما� للفرد،� والاجتماعية� النفسية�

الانفعالية.�وهناك�مجموعة�من�الاضطرابات�النفسية�يرتبط�ظɺورها�باضطراب�الانفعال،�وʈقصد�

ك�مرعۜܢ�العصاب،�فالعصاȌي�ܧخص�يفقد�الانفعال�لديھ�وظيفتھ�التكيفية�وʈصبح�مصدرا��بذل

العصاȌي�تتم؈ق��سɺولة�الانتقال�وشدتھ�واستمراره،�ولɺذا�� التعاسة�والشقاء،�فحياة� من�مصادر�

الۘܣ�� تلك�اݍݰالات� الشديدة،�وʈتفاوت�الاضطراب�العصاȌي�وʈمتد�لʋشمل� Ȗسيطر�عليھ�اݝخاوف�

مليئة��ت؅فاوح�من�مشاع� الۘܣ�تجعل�حياة�الإɲسان� إڲ�ʄاݍݰالات�الانفعالية�اݍݰادة� التعاسة�والملل� ر�

أو� التفاعل� عن� وال݀ݨز� الشديدة،� العضوʈة� التغ؈فات� من� والمعاناة� الدائم،� �ʏالداخڴ بالْڈديد�

 ).�361،�ص�1997التكيف�الاجتماڤ�ʏمع�الآخرʈن"(خليفة�وأحمد،�

ولكن�الأمر�لا�يɢون�عڴ�ʄعواهنھ،�فالإɲسان�بمقدوره�أن�يتحكم�ࢭ�ʏانفعالاتھ�وʈجعلɺا�متوازنة�أثناء�� 

حياتھ،�وʈؤكد�علماء�الانفعالات�عڴ�ʄإمɢانية�تنظيم�الانفعالات�وضبطɺا،�فقد�ذكر�مʋشيل�شيوتا��

ࢭ�ʏانفعالاتنا.��  وجيمس�ɠالات:�"أنّ�الانفعالات�لا�تتمتع��سيطرة�ɠاملة�علينا،�فبمقدرتنا�أن�نتحكم

والسبل�الۘܣ�نȘبعɺا�للقيام�٭ڈذا�لɺا�تبعيات�قوʈة�ࢭ�ʏحياتنا.�أي�أنّ�عملية�تنظيم�الانفعالات�تتɢون��

من�الاس؅فاتيجيات�الۘܣ�نݏݨأ�إلٕڈا�لنتحكم�ࢭ�ʏشدة�الانفعالات�الۘܣ�تɴتابنا،�وࢭ�ʏتوقيْڈا،�ومدى�قوة��

 ).�243،�ص2014إحساسنا�٭ڈا�وȖعب؈فنا�عٔڈا"(شيوتا،�وɠالات،�

 ��ʏبحيث�لا�تتطور�الانفعالات�من�مستواها�الطبيڥ�ʏالضبط�الانفعاڲ�ʏࢭ والإيمان�ʇساعد�الإɲسان�

إڲ�ʄمستوʈات�أخرى�حۘܢ�تصبح�اضطرابات،�فمثلا�اݍݰزن�عندما�يتطور�يصبح�اكتئابا؛�يقول�عبد��
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صار� وقتھ� وطال� استمر� ما� و୒ذا� وقتية،� قضية� لكنھ� الناس،� لɢل� يحصل� "اݍݰزن� اݍخاطر:� الله�

دت،�ص تطور�18اكتئابا"(اݍخاطر،� من� والوقاية� �ʏالانفعاڲ الضبط� �ʏࢭ الإيمان� دور� يؤكد� ومما� �.(

اݍݰزن�لدى�الإɲسان�إيمانھ�بالقضاء�والقدر�وȖسليمھ�بذلك�ࣞ�سبحانھ�وȖعاڲʄ؛�كما�قال�عزّ�وجلّ:��
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��ʄعَڴ� مْ﴾�يَدُلُّ
ُ
ك
َ
سَوْا�عَڴ�ʄما�فات

ْ
أ
َ
يْ�لا�ت

َ
ɢِھُ:�﴿ل

َ
وْل
َ
�ق عڴ�ʄما�فاتكم�ولا�تفرحوا�بما�آتاكم).�قال�الرازي:�"أنَّ

ما�� إنَّ �ʄعاڲ
َ
Ȗ ھُ� اݍݰُزْنِ�والفَرَحِ،��أنَّ عَنِ� فِزُوا�

َ
يَح؅ْ أنْ� ࢭ�ʏالكِتابِ�لأِجْلِ� �

ً
Ȏَتَة

ْ
مُث صائِبِ�

َ
كَ�الم

ْ
تِل وْنِ�

َ
ɢِب ؄َفَهم�

ْ
أخ

"(الرازي،�
ٌ
مِ�فائِدَة

ّ
ا�بَقِيَ�لɺَِذِهِ�اللا

َ
عالِ�لم

ْ
كَ�الأف

ْ
ڈم�قادِرُونَ�عَڴ�ʄتِل َّٰ وْلا�أ

َ
 ).�242،�ص15،�مج2012ول

ومما�يدل�عڴ�ʄأهمية�الإيمان�ࢭ�ʏالتوازن�والضبط�الانفعاڲ�ʏأنّ�الأعمال�الإيمانية�نفسɺا�تمثل�واقيا�� 

وعًا��
ُ
لِقَ�هَل

ُ
�الإɲِسَانَ�خ من�فقدان�التوازن�المتمثل�ࢭ�ʏاݍݨزع�والمنع،�كما�قال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{إِنَّ

)19) جَزُوعًا� � رُّ الشَّ ھُ� مَسَّ ا�
َ
إِذ ھ20�ُ)� مَسَّ ا�

َ
و୒َِذ �(  ) مَنُوعًا� ؈ْفُ�

َ
خ
ْ
(21اݍ ؈ن� ِ

ّ
صَل

ُ ْ
الم �
َّ
إِلا �(22�ʄ

َ
عَڴ هُمْ� ذِينَ�

َّ
ال �(

ٮِڈِمْ�دَائِمُون�(
َ
].�"والɺلع:�سرعة�اݍݨزع�عند�مسّ�المكروه�وسرعة�المنع�عند��23 - 19)}�[المعارج:�23صَلا

).�و�"اݍݨَزَع:�أبلغ�من�اݍݰزن،�فإنّ�اݍݰزن�عام�واݍݨزع��461،�ص4،�ج2006مسّ�اݍخ؈ف"(الكشاف،��

هو:�حزن�يصرف�الإɲسان�عمّا�هو�بصدده،�وʈقطعھ�عنھ،�وأصل�اݍݨَزَع:�قطع�اݍݰبل�من�نصفھ،��

انْجَزعََ"(الأصفɺاɲي،�
َ
 ).�2011�،194يقال:�جَزَعْتُھُ�ف

ومما�يؤكد�أنّ�الإيمان�ʇساعد�ࢭ�ʏتوجيھ�الانفعالات�للمصادر�الأك؆ف�قوة�وثباتا�وأهمية،�وعڴ�ʄسȎيل�� 

قولھ�سبحانھ�� �ʏࢭ كما� اݍݰب�ࣞ،� أشد� بتوجيھ� المؤمنون� يقوم� اݍݰب� بانفعال� يتعلق� المثال�وفيما�

�مِن�دُونِ�
ُ
خِذ اسِ�مَن�يَتَّ �وȖعاڲ�ʄعما�يم؈ق�المؤمن؈ن�عڴ�ʄغ؈فهم:�{وَمِنَ�النَّ ِ

ّ
଻� حُبِّ

َ
ڈُمْ�ك وَٰ �يُحِبُّ

ً
ندَادا

َ
�أ ِ
ّ
଻

..}�[البقرة: ِ
ّ
ِ
ّ

ا�ו եحُب� دُّ
َ
ش
َ
�أ
ْ
ذِينَ�آمَنُوا

َّ
].�وࢭ�ʏمجال�الفرح�كذلك�فإنّھ�سʋتم�توجٕڈھ�بمستوʈات�165وَال

ن �مِّ
ٌ
ة
َ
وْعِظ م�مَّ

ُ
ك
ْ
دْ�جَاءت

َ
اسُ�ق ڈَا�النَّ ٱُّ

َ
مْ�وَشِفَاء��  عالية�للقرآن�الكرʈم�كما�ࢭ�ʏقولھ�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{يَا�أ

ُ
ك ِȋّ
رَّ

مُؤْمِنِ؈ن�(
ْ
ل ِ
ّ
�ل
ٌ
دُورِ�وَهُدًى�وَرَحْمَة ا�ࢭ�ʏِالصُّ

َ
ِ
ّ
ا��57لم مَّ ؈ْفٌ�مِّ

َ
�هُوَ�خ

ْ
يَفْرَحُوا

ْ
ل
َ
لِكَ�ف

َ
بِذ
َ
�وȋَِرَحْمَتِھِ�ف ِ

ّ
଻�ِلْ�بِفَضْل

ُ
)�ق

 ].�58 - 57)}�[يوɲس:�58يَجْمَعُون�(

ونظرا�لأنّ�كث؈فا�من�الاضطرابات�النفسية�مرتبطة�بالانفعالات�فإنّ�الإيمان�يؤسس�البɴية�النفسية� 

ࢭ�ʏاݍݨانب�الانفعاڲ�ʏفيكسب�الفرد�الفاعلية�ࢭ�ʏضبط�الانفعالات�ࢭ�ʏمستواها�الطبيڥ�ʏأي�مستوى�

فرد�نȘيجة��العوارض�النفسية،�و�"العوارض�النفسية�ۂ�ʏتلك�التفاعلات�النفسية�الۘܣ�تطرأ�عڴ�ʄال
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تفاعلھ�مع�ظروف�اݍݰياة�اليومية،�والۘܣ�Ȗستمر�لف؅فات�قص؈فة�وقد�لا�يلاحظɺا�الآخرون،�ولا�تؤثر��

ࢭ�ʏاݍݰكم�عڴ�ʄالأمور.�وȖعد� ࢭ�ʏاݍݰياة،�كما�لا�تؤثر�عڴ�ʄعقلھ�وقدرتھ� عڴ�ʄكفاءة�الفرد�و୒نتاجيتھ�

اݍݰ عليھ� فيبدو� ٭ڈا،� خلقھ�الله� الۘܣ� الإɲسان� طبيعة� من� جزءا� النفسية� العوارض� عند��هذه� زن�

.�ص��2003حدوث�أمر�محزن،�وʈدخل�ࢭ�ʏنفسھ�السرور�والبݤݨة�عند�حدوث�أمر�سار"(اݍݰبʋب،��

76.( 

وهذه�العوارض�النفسية�نفسɺا�سيجد�علٕڈا�الفرد�المسلم�الأجر�العظيم�إذا�Ȗعامل�معɺا�بما�يناسّڈا�� 

من�شكر�وص؄ف،�كما�ورد�ࢭ�ʏاݍݰديث�النبوي�عن�أȌي�هرʈرة�عن�النۗܣ�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم�قال:�"ما��

ى��
ً
�أذ

َ
�حُزْنٍ�ولا

َ
�ولا �هَمٍّ

َ
�وصَبٍ،�ولا

َ
صَبٍ�ولا

َ
سْلِمَ،�مِن�ن

ُ
رَ��يُصʋِبُ�الم فَّ

َ
�ك

َّ
ɺَا،�إلا

ُ
اك

َ
ةʇُ�ِش

َ
وْك ܢ�الشَّ َّۘ ،�ح مٍّ

َ
�غ

َ
ولا

ايَاهُ"(البخاري،��
َ
ط
َ
�٭ڈَا�مِن�خ ُ

َّ
଻1423سبة�للمسلم��5641،�حديث�رقم��1431،�صɴان�الأمر�بالɠوأيا��.(

للمسلم،�كما�ورد�ࢭ�ʏاݍݰديث�عن�صɺيب،�قال:�قال�� إيجابيا�ففيھ�خ؈ف� أو� ɠان�الأمر�سلبيا� سواء�

مُؤْمِنِ،��  رسول�الله�صڴ�ʄالله
ْ
�لِل

َّ
حَدٍ�إلا

َ
؈ْفٌ،�ولʋسَ�ذاكَ�لأ

َ
ھُ�خ

َّ
ل
ُ
ɠ�ُأمْرَه� ؤْمِنِ،�إنَّ

ُ
مْرِ�الم

َ
ݨَبًا�لأ َܿ عليھ�وسلم:�"

(مسلم،�� لھ� ؈ْفًا�
َ
خ ɢانَ�

َ
ف ص؄ََفَ� اءُ،� ضَرَّ أصابَتْھُ� و୒نْ� لھ،� ؈ْفًا�

َ
خ ɢانَ�

َ
ف رَ،�

َ
ك
َ
ش اءُ� سَرَّ أصابَتْھُ� ،�1436إنْ�

مان�المسلم�بالثواب�من�الله�زادت�لذتھ�ومتعھ�وسروره�بما��).�وɠلما�زاد�إي2999،�حديث�رقم��948ص

يبذلھ�من�جɺد�وȖعب�ࢭ�ʏسȎيل�مرضاة�الله.�فالسعيد�ࢭ�ʏالإسلام�لʋس�إɲسان�منعما�مرفɺا�يجري�وراء��

ࢭ�ʏاس؅فخاء�وفرح�وسرور�دائم،�بل�هو�إɲسان�مؤمن�برȋھ،�� ملذاتھ�وشɺواتھ،�ولʋس�إɲسانا�ʇعʋش�

كر�ࢭ�ʏالسراء،�صابر�ࢭ�ʏالضراء.�فيɢون�سعيدا�ࢭ�ʏالدنيا�لأنّ�أمره�ومتوɠل�عليھ،�ومل؅قم�٭ڈديھ�وشا

 ).64،�ص2000(مر؟ۜܣ،� ɠلھ�خ؈ف

و୒مɢانية�التحكم�ࢭ�ʏالانفعالات�موجودة�لدى�الإɲسان،�ولكن�الإيمان�يجعلɺا�مʋسرة�سɺلة،�ولقد�� 

�قالَ��
ً
رَجُلا � أنَّ النبوي:� ࢭ�ʏاݍݰديث� بالنࢼܣ�عن�الغضب،�كما�ورد� أوطۜܢ�النۗܣ�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم�

دَ�مِرَ� رَدَّ
َ
ضَبْ�ف

ْ
غ
َ
Ȗܣ،�قالَ:�"لا� ِۚ مَ:�أوْصِ

َّ
�ʄاللهُ�عليھ�وسل

َّ
�صَڴ ضَبْ"(البخاري،�للنۗܣِّ

ْ
غ
َ
Ȗ1423ارًا،�قالَ:�لا���،

).�وقد�ب؈ّن�النۗܣ�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم:�أنّ�القوي�من�الناس�هو�الذي�6116،�حديث�رقم��1529ص��

يتحكم�ࢭ�ʏانفعال�الغضب،�فعن�عبد�الله�بن�مسعود،�قال:�قال�رسول�الله�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم:��

الذي�لا�ي الصرعة�فيكم؟.�قال�قلنا:� الذي��"فما�Ȗعدون� بذلك،�ولكنھ� صرعھ�الرجال،�قال:�"لʋس�

 ).��2608،�حديث�رقم�836،�ص1436يملك�نفسھ�عند�الغضب"(مسلم،�

وقد�قدّم�النۗܣ�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم�علاجا�نفسيا�للتحكم�ࢭ�ʏانفعال�الغضب،�وذلك�ࢭ�ʏقولھ:�"إذا�� 

يضطجِعْ"(ابن�حبان،�حديث�رقم��
ْ
�فل

َّ
يجلِسْ�فإنْ�ذهَب�عنھ�الغضبُ�و୒لا

ْ
غضِب�أحدُكم�وهو�قائمٌ�فل

الا�5688 وهو� السلوɠي،� �ʏالمعرࢭ العلاج� أساليب� أحد� يتضمن� النبوي� التوجيھ� وهذا� س؅فخاء��).�



  الأول�العدد�� 26-12-2023

 صفحة� | 61
 

العضڴ�ʏوالذهۚܣ،�وʈذكر�الباحثون�العديد�من�الفوائد�لتمارʈن�الاس؅فخاء�مٔڈا:�"التقليل�من�تأث؈ف�

الضغوط�النفسية،�والرفع�من�أداء�جɺاز�المناعة�ࢭ�ʏاݍݨسم،�والشعور�بالراحة�النفسية�والبدنية.��

ئد؛�ومٔڈا:��و୒نّ�الأܧخاص�الذين�يواظبون�عڴ�ʄممارسة�تمارʈن�الاس؅فخاء�يحققون�العديد�من�الفوا

الطارئة�� الظروف�والأحداث� اليومية.�والقدرة�عڴ�ʄمواجɺة� ࢭ�ʏحياٮڈم� والɺدوء� بالسكينة� الشعور�

بفاعلية�كب؈فة.�والشعور�بالɴشاط�والطاقة�والصفاء�الذهۚܣ.�والثقة�ࢭ�ʏقدرٮڈم�عڴ�ʄمواجɺة�المشاعر��

 ).�90-89 2019النفسية�السʋئة"(سنɢل؈ف،�وهولينقوورث،�

اقف�الصادمة�بإيجابية: �ثانيا:�أثر�الإيمان�ࡩ�ʏتنمية�الصلابة�النفسية�ومواجɺة�المو

توتره،��  من� وتزʈد� سɢونھ،� تقلق� متنوعة� وصعوȋات� تحديات� اليومية� حياتھ� �ʏࢭ الإɲسان� يواجھ�

ولذلك�ʇسڥ�ʄباستمرار�لمواجɺْڈا�لإزالة�التوتر�من�أجل�الوصول�للراحة�والسɢون�والشعور�بالأمن،��

بَد}�[البلد:
َ
قْنَا�الإɲِسَانَ�ࢭ�ʏِك

َ
ل
َ
قَدْ�خ

َ
بَد4�ُقال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{ل

َ
ك
ْ
(الأصفɺاɲي،� ʇعۚܣ�المشقّة  ].�وال

).�وأحيانا�تتفوق�تلك�المشاق�والتحديات�عڴ�ʄإمɢانات�الإɲسان�ف؈قداد�توتره�وتتطور��2011��،695

حالتھ�إڲ�ʄأن�تصل�إڲ�ʄمستوʈات�مرتفعة،�فتؤثر�عڴ�ʄܵݰتھ�النفسية�واݍݨسمية�كذلك!�وȖش؈ف��

وط�النفسية�مثل:�تدɲي�مستوى��الدراسات�النفسية�إڲ�ʄالعديد�من�الآثار�السلبية�الۘܣ�ت؅فكɺا�الضغ�

الأداء�وانخفاض�مدة�ترك؈ق�الانȘباه.�وهناك��عض�الدلائل�الۘܣ�Ȗش؈ف�إڲ�ʄما�يمكن�أن�يݏݰق�من�أضرار��

تصʋب�� الۘܣ� تلك�الأضرار� �ʄإڲ إضافة� الضاغطة،� للأحداث� التعرض� نȘيجة� �ʏالسلوك�الاجتماڤ �ʏࢭ

أيضا النفسية� للضغوط� السلبية� الآثار� ومن� المعرفية.� (  المɺام� الصدمة� �عد� ما� -Postاضطراب�

Traumatic Stress Disorder PTSDومن�الآثار�السلبية�أيضا�للضغوط�النفسية�ال݀ݨز�وال݀ݨز���،(

ومن�أهم�ما�ʇساعد�الإɲسان�ࢭ�ʏمواجɺة�الضغوط�هو�الصلابة�� ).Taylor,�2005,�P.�123( المتعلم�

 النفسية�وأساليب�المواجɺة�الإيجابية.�

مجا٭ڈة��  �ʄعڴ قدرة� لɺم� الذين� الأفراد� �عض� تم؈ق� ۂ�ʏسمة� النفسية� الصلابة� أنّ� الباحثون� وʈرى�

��ʏدرجات�مرتفعة�ࢭ�ʄن،�حيث�لوحظ�أنّ�الأفراد�الذين�حصلوا�عڴʈا�مقارنة�بالآخرɺالضغوط�وتحمل

الذين�لدٱڈم�سمات�ܧخصية�يطلق�� التكيف�الܨخظۜܣ�والاجتماڤ�ʏمع�الضغوط�هم�الأܧخاص�

الܨخصي� الۘܣ�علٕڈا� الܨخصية� النفسية�سمة�من�سمات� الصلبة.�وȖعت؄ف�الصلابة� أو� الصلدة� ة�

ڈا�أقل�ٮڈديدا،�وȋأنّ�لديھ�القدرة�عڴ�ʄضبطɺا،�� ّٰ Ȗساعد�الفرد�عڴ�ʄإدراك�المواقف�الضاغطة�عڴ�ʄأ

).�2013(يوسفي،�� كما�أن�بإمɢانھ�الاستمرار�ࢭ�ʏأɲشطتھ�بال؅قام�حۘܢ�الوصول�إڲ�ʄحالة�من�التوافق

لنفسية�ۂ�ʏالقوة�الۘܣ�ʇعول�علٕڈا�ࢭ�ʏمساعدة�الفرد�عڴ�ʄالاستمرار�الطبيڥ�ʏࢭ�ʏاݍݰياة،��والصلابة�ا
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نفسية�� وخصائص� مɢونات� من� عليھ� تنطوي� لما� نظرا� وضغوطɺا� تحدياٮڈا� بمواجɺة� والتمتع� بل�

ومعرفية،�مثل:�الال؅قام�والتحكم�والتحدي،�فبالال؅قام�ترسم�الأهداف�وʈتم�التحقق�مٔڈا،�وȋالتحكم��

�ʏࢭ فسʋتحكم� فٕڈا� التحكم� الإɲسان� ʇستطيع� لم� فإن� اݍخارجية،� للأحداث� ܷݰية� الفرد� يقع� لا�

وʈفسر�الأحداث�بما�يتلاءم�مع�قيمھ�ومعتقداتھ�الإيجابية،�وɢʈون�مسؤولا�عن�نفسھ�وعن� نفسھ،

��ʏنة�ࢭʋحۛܣ�الطمأنʈن׿ܣ�السعادة�والراحة�وʈالتعاسة�و �ʄيتغلب�عڴ وȋالتحدي� عملھ�وعن�الآخرʈن،�

 ).2012نفسھ�وࢭ�ʏنفوس�الآخرʈن(ابن�سعد،�

و؄ʈن�القرآن�الكرʈم�أنّ�الإيمان�يجعل�الإɲسان�قوʈا�وفاعلا�ࢭ�ʏمواجɺة�المواقف�الضاغطة�اݝختلفة،�� 

�وَمَن�يُؤْمِن� ِ
َّ
଻�ِن

ْ
�بِإِذ

َّ
صʋِبَةٍ�إِلا صَابَ�مِن�مُّ

َ
والمع؄ف�عٔڈا�بالمصائب،�كما�قال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{مَا�أ

�
َ

�ءۜ لِّ
ُ
ɢِب� ُ

َّ
଻َبَھُ�و

ْ
ل
َ
�ٱَڈْدِ�ق ِ

َّ
].�وʈب؈ّن�لنا�القرآن�الكرʈم�أنّھ�بمقدورنا�أن�نتغلب��11[التغابن: ܣْءٍ�عَلِيم}بِاו

عڴ�ʄالألم�ونتجاوز�عقبة�الشعور�بالوهن�إذا�أحسنا�الرجاء�ࢭ�ʏالله�سبحانھ�وȖعاڲʄ،�كما�ورد�ࢭ�ʏقول��

�َّٰ إِ
َ
ونَ�ف

ُ َ
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ْ
أ
َ
�ت
ْ
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ُ
ɢ
َ
قَوْمِ�إِن�ت

ْ
اء�ال

َ
�ࢭ�ʏِابْتِغ

ْ
�ٮَڈِنُوا

َ
�مَا�الله�عزّ�وجلّ:�{وَلا ِ

ّ
଻�َرْجُونَ�مِن

َ
ونَ�وَت

َ
لم
ْ
أ
َ
مَا�ت

َ
ونَ�ك

ُ َ
لم
ْ
ڈُمْ�يَأ

حَكِيمًا}�[الɴساء: عَلِيمًا� � ُ
ّ
଻�َان

َ
ɠَيَرْجُونَ�و �

َ
ࢭ104�ʏلا بالتوɠل� ].�ومن�جانب�آخر�فإنّ�الإيمان�يرتبط�

تزʈل�� الۘܣ� الروحية� الأعمال� من� والتوɠل� للتوɠل،� يؤدي� الإيمان� لأنّ� وذلك� الضاغطة،� المواقف�

وف�عند�مواجɺة�التحديات�مواجɺة�موضوعية،�وʉساعد�عڴ�ʄاتخاذ�القرارات�الصائبة�تجاهɺا،��اݍخ

لِ�
َّ
ɠَيَتَو

ْ
ل
َ
ف � ِ

ّ
଻ �ʄ

َ
وَعَڴ ا�

َ
ن
َ
مَوْلا هُوَ� نَا�

َ
ل � ُ

ّ
଻ تَبَ�

َ
ك مَا� �

َّ
إِلا يُصʋِبَنَا� ن�

َّ
ل ل�

ُ
{ق �:ʄعاڲȖو سبحانھ� قال�الله�   فقد�

ؤْمِنُون}�[التوȋة:
ُ ْ
من�اتخاذ�القرارات�بلا�تردد،�وȋالتاڲ�ʏيزʈد�من�فاعلية��  ].�والتوɠل�يمكن�الإɲسان51الم

 الإɲسان�ࢭ�ʏالمواجɺة��ܨݨاعة�عالية�وتحمل�كب؈ف.�

�المطلب�الثاɲي:�البɴية�العقلية�المعرفية�الإيجابية�مؤدية�للسكينة:

اتجھ�علم�النفس�ࢭ�ʏالعقود�الأخ؈فة�نحو�الاتجاه�العقڴ�ʏالمعرࢭ�ʏاتجاها�م؅قايدا،�وظɺرت�نظرʈات�� 

وتجارب�وتطبيقات�كث؈فة�ࢭ�ʏمجال�علم�النفس�منطلقة�من�الأ�عاد�المعرفية،�وأصبح�هناك�مجال��

ʇعرف��واܷݳ�ʇشمل�النظرʈات�والتجارب�والتطبيقات�المتنوعة�المنطلقة�من�البعد�المعرࢭʏ،�وهو�ما�

�علم�النفس�المعرࢭʏ،�أو�العقڴʏ،�أو�الذهۚܣ،�أو�الإدراɠي؛�وɠلɺا�ترجمات�عرȋية�للمصطݏݳ�الأجنۗܣ�

)Cognitive Psychology��ʏاݝݨال�العلاڊ�ʏࢭ�ʏالمعرࢭ�ʏرى�أرون�بيك�وهو�من�رواد�الاتجاه�العقڴʈو�.(

و� التفك؈ف.� �ʏࢭ معينة� انحرافات� حول� تتمركز� الشاǿعة� النفسية� الاضطرابات� التحدي��أنّ� ʈبقى�

العمياء�� نقاطھ� �ʄعڴ للتغلب� فعالة� فنيات� للمرʈض� يقدم� أن� هو� النفؠۜܣ� العلاج� أمام� اݍݰقيقي�

)Blind Spots��ّذلك�يرى�أرون�بيك�أن�ʄناء�عڴȋخداع�ذاتھ..�و�ʏاتھ�المشوشة�وطرائقھ�ࢭɠإدرا�ʄوعڴ�،(
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العلاج�المعرࢭ�ʏبمعناه�العرʈض�يتألف�من�ɠل�المداخل�الۘܣ�من�شأٰڈا�أن�تخفف�الكرب�النفؠۜܣ�عن�

 ).��172.�ص2000طرʈق�تܶݰيح�المفاهيم�الذهنية�اݍخاطئة�والإشارات�الذاتية�المغلوطة"(بيك،�
 ��،ʏالبلڏ)�ʏد�البلڏʈناه�علماء�النفس�المعرفيون�المعاصرون،�وما�ذكره�أبو�زȎوغ؈فه�من�1424وما�ت�(

إحداث�� �ʏࢭ البناء� ذلك� ودور� للإɲسان،� �ʏالمعرࢭ �ʏالعقڴ البناء� أهمية� �ʄإڲ ʇش؈ف� السابق؈ن� العلماء�

 لٕڈا.��الܶݰة�النفسية،�والسكينة�والطمأنʋنة�الۘܣ�تمثل�الغاية�الۘܣ�ʇسڥ�ʄالناس�للوصول�إ
وهناك�مجموعة�من�الموجɺات�ࢭ�ʏالقرآن�الكرʈم�فيما�يتعلق�باݍݨانب�العقڴ�ʏوما�ي؅فتب�عڴ�ʄتلك�� 

الموجɺات�من�اݍݰالات�النفسية�المرجوة�للإɲسان�بما�يحقق�لھ�السكينة�والطمأنʋنة.�وتفيد�الآيات��

فئدة��القرآنية�بأنّ�هناك��عض�المɢونات�ࢭ�ʏܧخصية�الإɲسان�مثل�الألباب�والقلوب�والصدور�والأ�

�ʏࢭ المɢونات� تلك� تɢون� بأنّھ�عندما� يؤكد� ما� الأدلة� المعرفية،�وʈوجد�من� العقلية� بالوظائف� تقوم�

٭ڈا�من�حالات� ʇع؄ف�عٔڈا�وʈرتبط� للسكينة�والطمأنʋنة�وما� ڈا�ستɢون�مصدرا� ّٰ فإ حالاٮڈا�الإيجابية�

اȖس وكذلك� ٭ڈم،� للاقتداء� القرآن� دعا� ممن� والأنȎياء� الرسل� ٭ڈا� اتصف� المؤمنون��وعوامل،� ٭ڈا� م�

والصاݍݰون�بصورة�عامة.�ومن�العمليات�العقلية�الإيجابية�ࢭ�ʏالقرآن�الكرʈم�الۘܣ�لɺا�أدوار�مɺمة��

�:ʏفيما�يتعلق�بالܶݰة�النفسية�والمؤدية�للسكينة�ما�يڴ 
�أولا:�الاستكشاف�والبحث�الɺادف�ݍݨلب�الطمأنʋنة:��

تمكنھ�من�� الۘܣ� التعلم�والاستكشاف�اݍݰسية�والعقلية� بأدوات� زوّد�الله�سبحانھ�وȖعاڲ�ʄالإɲسان�

�
َ
مْ�لا

ُ
ɺَاتِك مَّ

ُ
ونِ�أ

ُ
ن�بُط مِّ م�

ُ
رَجَك

ْ
خ
َ
�أ ُ
ّ
଻َو}�:ʄعاڲȖالتفاعل�مع�الموجودات�من�حولھ،�قال�الله�سبحانھ�و

بْصَارَ��
َ
مْعَ�وَالأ سَّ

ْ
مُ�ال

ُ
ك
َ
ʋْئًا�وَجَعَلَ�ل

َ
مُونَ�ش

َ
عْل
َ
Ȗ:رُون}�[النحل

ُ
ك
ْ
ش
َ
Ȗ�ْم

ُ
ك
َّ
عَل
َ
�ل
َ
ئِدَة

ْ
ف
َ
].�وࢭ�ʏمجال�البحث��78وَالأ

والاستكشاف�فقد�وردت�موجɺات�كث؈فة�ࢭ�ʏالقرآن�الكرʈم�تجعل�الفرد�يتجھ�ࢭ�ʏبحثھ�نحو�ما�يجلب��

عن�� ما�ورد� الصدد� ࢭ�ʏهذا� بھ� يمكن�الاسȘشɺاد� ما� والتعاسة.�وخ؈ف� الشقاء� ولʋس� الطمأنʋنة،� لھ�

ى��اݍخليل�إبراهيم�علي
َ
Ȗْو
َ ْ
حْيِـي�الم

ُ
�ت
َ
يْف

َ
رɲِِي�ك

َ
�أ الَ�إِبْرَاهِيمُ�رَبِّ

َ
�ق
ْ
ھ�السلام�ࢭ�ʏقولھ�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{و୒َِذ

يْ�
َ
�إِل صُرْهُنَّ

َ
؈ْفِ�ف

َّ
نَ�الط �مِّ

ً
رȌَْعَة

َ
�أ
ْ
ذ
ُ
خ
َ
الَ�ف

َ
ܣ�ق ِۗ

ْ
ل
َ
�ق م؃َِنَّ

ْ
يَط ِ

ّ
ـكِن�ل

َ
ʄ،�وَل

َ
الَ�بَڴ

َ
ؤْمِن�ق

ُ
مْ�ت

َ
وَل
َ
الَ�أ

َ
��ʄق

َ
�اجْعَلْ�عَڴ مَّ

ُ
كَ�ث

�جَ� لِّ
ُ
ɠ{زٌ�حَكِيمʈِعَز� َ

ّ
଻� نَّ

َ
مْ�أ

َ
تʋِنَكَ�سَعْيًا�وَاعْل

ْ
�يَأ �ادْعɺُُنَّ مَّ

ُ
�جُزْءًا�ث ڈُنَّ ْٔ ].�ولذلك�توجد��260[البقرة: بَلٍ�مِّ

��ʏالبحث�عن�طبيعة�الأشياء،�مما�تمّ�إجمالھ�ࢭ�ʏالكث؈ف�من�الطرق�الۘܣ�يمكن�للمسلم�أن�ٱڈتدي�٭ڈا�ࢭ

:�الس؈ف�والنظر�والبصر�والرؤʈة�والۘܣ�يؤدي�توظيفɺا��ɠلمات�ذات�دلالات�عقلية�معرفية�عميقة�مثل

إڲ�ʄالطمأنʋنة�والسكينة.�وذلك�لأنّ�العقيدة�الإسلامية�تجعل�الإɲسان�هادفا�ࢭ�ʏحياتھ�ساعيا�لݏخ؈ف��

 ومتجɺا�نحوه.��
�ثانيا:�المطالبة�بالأدلة�وال؄فاه؈ن�للوصول�لليق؈ن:

ʇعʋش�كث؈ف�من�الناس�ࢭ�ʏحالة�من�عدم�الطمأنʋنة�نظرا�لما�يصʋبھ�من�شɢوك�كث؈فة،�ولكن�الإسلام� 

ين׿ܣ�اليق؈ن�لدى�الإɲسان،�وذلك�من�خلال�إرشاده�للمطالبة�بالأدلة�وال؄فاه؈ن�الموصولة�لݏݰقائق��

تفيد�الآيات�القرآنية�أنّ�تقديم�الأدلة��و�حۘܢ�لا�يقع�الإɲسان�ࢭ�ʏالوهم،�ولا�يɢون�ࢭ�ʏحالة�من�الشك.

��:ʄعاڲȖس�لھ�علم؛�قال�الله�سبحانھ�وʋوال؄فاه؈ن�والمطالبة�٭ڈا�من�نواتج�التعلم،�ومن�لا�يفعل�ذلك�فل
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ل�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�].�وقا148[الأɲعام: ف

مَاوَاتِ� ɺُمْ�شِرْكٌ�ࢭ�ʏِالسَّ
َ
مْ�ل
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رْضِ�أ

َ
قُوا�مِنَ�الأ
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ل
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ا�خ
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َّ
଻�ِدْعُونَ�مِن�دُون
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ْ
نْ�عِل ارَةٍ�مِّ
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ث
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وْ�أ
َ
ا�أ
َ
بْلِ�هَذ

َ
ن�ق  ].�4[الأحقاف: بِكِتَابٍ�مِّ

وقد�تب؈ّن�من�القرآن�أنّ�اليق؈ن�لھ�مستوʈات�ۂʏ:�مستوى�علم�اليق؈ن،�كما�ورد�ࢭ�ʏقول�الله�عزّ�وجلّ:���

يَقِ؈ن}
ْ
مَ�ال

ْ
مُونَ�عِل

َ
عْل
َ
Ȗ�ْو

َ
�ل
َّ
لا
َ
��5[التɢاثر: {ك مَّ

ُ
].�ومستوى�ع؈ن�اليق؈ن،�كما�ورد�ࢭ�ʏقول�الله�عزّ�وجلّ:�{ث

يَقِ؈ن}
ْ
ال عَ؈ْنَ� ڈَا� َّٰ فَوُ

َ
؅
َ
��7[التɢاثر: ل ݰَقُّ

َ
ݍ ھُ� {و୒َِنَّ وجلّ:� قول�الله�عزّ� �ʏࢭ اليق؈ن،�كما�ورد� ].�ومستوى�حق�

يَقِ؈ن}
ْ
].�ووجود�اليق؈ن�يدل�عڴ�ʄالثبات�وانتفاء�القلق�واݍخفة�المتعدية�للآخرʈن،�كما��51[اݍݰاقة: ال

وَعْدَ�� � إِنَّ اص؄ِْفْ�
َ
{ف �:ʄعاڲȖيُوقِنُون}قال�الله�سبحانھ�و �

َ
لا ذِينَ�
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ال كَ� نَّ ʇَسْتَخِفَّ �

َ
وَلا � حَقٌّ � ِ

َّ
଻ :60[الروم��.[

وʈرشدنا�القرآن�الكرʈم�للطرق�الۘܣ�Ȗساعدنا�ࢭ�ʏاكȘساب�اليق؈ن�وتنميتھ؛�ومٔڈا:�النظر�ࢭ�ʏآيات�الله�

قَوْمٍ�يُوقِنُون} ِ
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ةٍ�آيَاتٌ�ل �مِن�دَابَّ

ُّ
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ُ
قِك

ْ
ل
َ
].��4[اݍݨاثية: ومخلوقاتھ؛�قال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{وَࢭ�ʏِخ

مُوقِنِ؈ن�(
ْ
ل ِ
ّ
رْضِ�آيَاتٌ�ل

َ
)�وَࢭ20��ʏِومٔڈا�التبصر�ࢭ�ʏالأرض�وࢭ�ʏالأنفس؛�قال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{وَࢭ�ʏِالأ

بْصِرُون}
ُ
�ت
َ
لا
َ
ف
َ
مْ�أ

ُ
نفُسِك

َ
].�ومٔڈا�ȖسȎيح�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ،�وعبادتھ�الۘܣ�تؤدي��21  -  20[الذارʈات:�� أ

كَ�يَضِيقُ�صَدْرُكَ�بِمَا�لليق؈ن،�وتزʈل�� نَّ
َ
أ مُ�

َ
عْل
َ
ɲ قَدْ�

َ
ضيق�الصدر؛�كما�ࢭ�ʏقول�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{وَل

) ون�
ُ
(97يَقُول اجِدِين� السَّ نَ� مِّ ن�

ُ
وَك كَ� ِȋَّر بِحَمْدِ� حْ� سَبِّ

َ
ف �(98) يَقِ؈ن�

ْ
ال تِيَكَ�

ْ
يَأ ܢ� َّۘ حَ كَ� َّȋَر وَاعْبُدْ� �(99��{(

 ].99 - 97[اݍݱݨر:�
�ثالثا:�التفكر�فيھ�راحة�وعلاج:

أهميْڈا��  �ʄعڴ يدل� مما� الكرʈم،� القرآن� �ʏا�ࢭɺتمّ�مدح الۘܣ� الإيجابية� العقلية� العمليات� التفكر�من�

مالك�بدري:�"الɴشاط�الفكري�الداخڴ�ʏللإɲسان�سواء�شعر�بھ�الفرد���الكب؈ف،�وࢭ�ʏهذا�الصدد�يقول�

أو�لم�ʇشعر�بھ�هو�الذي�يوجھ�سلوكھ�وتصرفاتھ�اݍخارجية.�وهذا�الاستɴتاج�الذي�توصل�إليھ�علماء��

المعرࢭ�ʏ�عد�سن؈ن�طوʈلة�من�البحث�الذي�تخطى�جميع�المدارس�الۘܣ�حاولت�حصر� علم�النفس�

العا بمفɺومھ� الإɲساɲي� قرره��السلوك� ما� صدق� يؤكد� الاستɴتاج� هذا� محدود،� نظري� قمقم� �ʏࢭ م�

عمل�� ɠل� عنھ� ينȎثق� الذي� للإيمان� الفقري� العمود� هو� الله� خلق� �ʏࢭ التفكر� أنّ� من� الإسلام�

 ).��31،�ص1995(بدري،�خ؈ف"
والتفكر�من�العمليات�العقلية�الروحية�الۘܣ�اتصف�٭ڈا�أولوا�الألباب�من�المؤمن؈ن،�كما�ورد�ࢭ�ʏقولھ�� 
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�ࢭ�ʏِخ ) 190سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{إِنَّ
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َ
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َ
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َ
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ً
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ْ
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َ
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ُ
كَ�مَن�ت نَا�إِنَّ َّȋَر�(

ن
َ
�192صَار�(أ

ُ
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َ
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ْ
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َ
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َ
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ْ
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َ
نَا�سَمِعْنَا�مُنَادِيًا�يُنَادِي�لِلإِيمَانِ�أ نَا�إِنَّ َّȋ رْ��)�رَّ فِّ

َ
نُوȋَنَا�وَك
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نَا�مَعَ�الأبْرَار�(
َّ
وَف
َ
اتِنَا�وَت

َ
ئ ِʋَّا�س

��193عَنَّ
َ
كَ�لا إِنَّ قِيَامَةِ�

ْ
ا�يَوْمَ�ال

َ
زِن
ْ
خ
ُ
ت �
َ
�ʄرُسُلِكَ�وَلا

َ
نَا�عَڴ نَا�وَآتِنَا�مَا�وَعَدتَّ َّȋَر�(

يعَاد�( ِ
ْ
�الم

ُ
لِف

ْ
خ
ُ
 ].�194 - 190)}[آل�عمران:�194ت
السماوات��  خلق� �ʏࢭ وʈتفكرون� �ʄعاڲȖ يذكرون�الله� الذين� هم� الألباب� �ʏأوڲ أنّ� الآيات� هذه� وتفيد�

والأرض.�والتفكر�عملية�عقلية�معرفية�روحية�تتفق�مع�عملية�التفك؈ف�ࢭ�ʏبداياٮڈا�اݍݰسية�وتختلف��

 عٔڈا�ࢭ�ʏٰڈاياٮڈا�التذوقية�والروحية.��

�المطلب�الثالث:�الأعمال�والتصرفات�السلوكية�اݍݨالبة�للسكينة:

�أولا:�الاستماع�للقرآن�الكرʈم�وتلاوتھ�وتدبره:�

للسكينة��  تؤدي� الۘܣ� المصادر� من� مɺما� يمثل�مصدرا� وتدبره� وتلاوتھ� الكرʈم� للقرآن� الاستماع� إنّ�

والطمأنʋنة،�وذلك�من�الرحمة�الۘܣ�وعد�٭ڈا�الله�سبحانھ�وȖعاڲ�ʄالمستمع؈ن�والمنصت؈ن�لقراءة�القرآن،��
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ْ
رِىءَ�ال
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ُ
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ْ
نصِتُوا

َ
].�204أ

ن�ال؄فاء�بن�عازب�رعۜܣ�وقد�دلّ�اݍݰديث�النبوي�عڴ�ʄت؇قل�السكينة�عند�قراءة�القرآن�الكرʈم،�فع

ܥَ� أوْ� �،
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ْ
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؇
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قُرْآنِ"(البخاري،�
ْ
 )..889،�ص�3614حديث�رقم�،�1423لِل

وقد�تب؈ّن�من�الأدلة�اݝختلفة�الأثر�النفؠۜܣ�الإيجاȌي�الكب؈ف�لقراءة�القرآن�الكرʈم،�قال�الله�سبحانھ�� 
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ؤ
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َ
ذ
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السلام��32[الفرقان: عليھ� ج؄فيل� نزول� يتكرر� لم� واحدة� دفعة� ɠان� لو� "ولأنّھ� القش؈في:� قال� �.[

بالرسالة�إليھ�ࢭɠ�ʏل�وقت�وɠل�ح؈ن،�وك؆فة�نزولھ�ɠانت�أوجب�لسɢون�قلبھ�وكمال�رَوْحھ�ودوام�أɲسھ��

 ).��262،�ص4،�ج2،�مج2013(القش؈في،�

تلك�الأدلة��  وتفيد�الأدلة�أيضا�عڴ�ʄالآثار�الإيجابية�المݏݰوظة�لقراءة�القرآن�والاستماع�إليھ،�ومن�
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أ {يَا� �:ʄعاڲȖوقولھ�سبحانھ�و�.[

ا�ࢭِ�
َ
ِ
ّ
مُؤْمِنِ؈ن�(وَشِفَاء�لم

ْ
ل ِ
ّ
�ل
ٌ
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ْ
يَفْرَحُوا

ْ
ل
َ
لِكَ�ف

َ
بِذ
َ
�وȋَِرَحْمَتِھِ�ف ِ

ّ
଻�ِلْ�بِفَضْل
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 ].�58 - 57)}�[يوɲس:�58خ

وتفيد�الدراسات�النفسية�بأهمية�الاستماع�للقرآن�الكرʈم�وقراءتھ�ࢭ�ʏجلب�السكينة�والطمأنʋنة�� 

وقد�ثȎت�أنّ�الاستماع�للقرآن�الكرʈم�لھ�تأث؈فه�ࢭ�ʏالنفس�الإɲسانية،�وȋصورة�خاصة�ࢭ�ʏتنمية��للناس،��
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الܶݰة�النفسية�والوقاية�والعلاج�من�الاضطرابات�النفسية.�وقد�أكد�مالك�بدري�رحمھ�الله�من�

خلال�تجرȋتھ�ࢭ�ʏالعلاج�النفؠۜܣ�أهمية�الاستماع�للقرآن�الكرʈم�للاضطرابات�النفسية�عندما�حُولت��

من�عدة� Ȗشɢو� ɠانت� وقد� الرȋاط� جامعة� ࢭ�ʏمسȘشفى� النفؠۜܣ� العلاج� قسم� �ʏࢭ مغرȋية� شابة� لھ�

راض�مٔڈا�القلق�العام�والشعور��عدم�التوافق�النفؠۜܣ�والاكتئاب�وȌعض�ردود�الفعل�الرُهابية،��أم

وقد�دخلت�تلك�المرʈضة�المسȘشفى�مرت؈ن�ولم�تجدي�معɺا�الأساليب�النفسية�والأدوʈة�المɺدئة�الۘܣ�

العلاج�اݍݨماڤ�ʏكنت�أقرأ��عض�الآيات�القر� آنية��تناولْڈا،�وʈقول�مالك�بدري:�وࢭ�ʏإحدى�جلسات�

��ʄان�مقبلا�عڴɠور�والذي�ɠات�أحد�المرعۜܢ�الذʈوسيلة�لرفع�معنوɠناول�موضوع�غفران�الإثم�Șالۘܣ�ت
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إِڲ �
ْ
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فِرُ�الذ

ْ
ʇَغ )}�135وَمَن�

].�واستجابت�المرʈضة�لɺذه�الآيات�ببɢاء�عاطفي�غ؈ف�متوقع.�وعندئذ�طلب��135  -  133[آل�عمران:��

من�آي�الذكر�اݍݰكيم�الۘܣ��  مۚܣ�كب؈ف�أخصاǿي�العلاج�النفؠۜܣ..�أن�أتا�ع�معɺا�العلاج�فواصلت�القراءة

بداية�� ذلك� وɠان� مȎسطة،� لغة� �ʏࢭ المعاɲي� ɠل� لɺا� وشرحت� الذنوب� لɢل� غفران�الله� عن� تتحدث�

 ).73-72،�ص1989(بدري،�� لاع؅فاف�عاطفي�وȋداية�تحسن�سرʉع�من�خلال�تطبيق�العلاج�السلوɠي

فردا�ʇعانون�من�ضغط�نفؠۜܣ�  39قد�أجرʈت�دراسة�عڴ�ʄعينة�قوامɺا��ومما�يؤكد�ذلك�أيضا�أنّھ�� 

هذه�� �ʏࢭ المسطرة� الأهداف� ولتحقيق� اݍݨزائر،� �ʏࢭ باتنة� ولاية� من� قصدية� بطرʈقة� اخت؈فوا� مرتفع�

الدراسة�تمّ�استخدام�المنݤݮ�التجرʈۗܣ�بقياس�قبڴ�ʏوȌعدي�عڴ�ʄنفس�العينة،�وتمّ�استخدام�مقياس��

لɺولمز النفؠۜܣ� الضغط� ʇعتمد��  مستوى� �ʏعلاڊ برنامج� استخدام� �ʄإڲ إضافة� ترجمتھ،� �عد� �ʏوراۂ

أساسا�عڴ�ʄالقرآن�الكرʈم�كتقنية�علاجية�أساسية.�وقد�أسفرت�الدراسة�عڴ�ʄالنتائج�التالية:�وجود��

مستوى�� عند� إحصائية� دلالة� ذات� العينة��  0.01فروق� أفراد� مجموعة� درجات� متوسط� ب؈ن�

�ʏالقياس�القبڴ�ʏومتوسط�درجاٮڈم�ࢭ�ʏالقياس�البعدي�عڴ�ʄمقياس�الضغوط�النفسية��التجرȎʈية�ࢭ

لصاݍݳ�القياس�البعدي�(أي��عد�تطبيق�ال؄فنامج�العلاڊ�ʏمباشرة).�و٭ڈذا�تɢون�قد�تحققت�فرضيات�

ࢭ�ʏتخفيض�مستوى� يتدخل��شɢل�مݏݰوظ� وتلاوتھ�وتدبره� القرآن� كلا�من�سماع� أن� �ʏࢭ الدراسة�

وأ النفؠۜܣ،� النفؠۜܣ��الضغط� الضغط� أعراض� اختفاء� �ʏࢭ كب؈ف� �شɢل� ʇساهم� الكرʈم� القرآن� نّ�

 ).��2017(بوعون،� وتحقيق�الܶݰة�النفسية
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تجرȎʈية�ࢭ�ʏولاية�فلورʈدا�الأمرʈكية�عڴ�ʄخمسة�أܧخاص�لʋسوا�مسلم؈ن�ولا��  وقد�أجرʈت�دراسة�

من�الإناث،�وɠانت�التجرȋة�كما��  2من�الذɠور�و  3سنة�مٔڈم��  22ينطقون�العرȋية،�ومتوسط�أعمارهم��

�:ʏيڴ 
 جلسة�استماع�لقراءات�قرآنية�باللغة�العرȋية�بطرʈقة�التجوʈد.� 85 -

جلسة�استماع�لقراءات�غ؈ف�قرآنية�باللغة�العرȋية�بطرʈقة�التجوʈد�باختيار�اللفظ��  85 -

 والصورة�والإيقاع�ليɢون�مȘشا٭ڈا�لما�ࢭ�ʏالقرآن�الكرʈم.�

- 40 ��ʄيجة�إيجابية�عڴȘڈا�لم�تأت�بأي�ن ّٰ جلسة�اس؅فخاء�وȋدون�أي�قراءات�(ثمّ�أهملت�لأ

 التوتر).�
وɠان�معيار�النتائج�ٮڈدئة�النفس�اعتمادا�عڴ�ʄمؤشرات�التغ؈فات�الف؈قيولوجية�الآتية:�قابلية�اݍݨلد�� 

الۘܣ� بالعضلات� الكɺرȋائية� التيارات� الدموʈة،� الدورة� اݍݨلد،� حرارة� درجة� الكɺرȋاǿي،� للتوصيل�

.�وتمȖ��ّعكس�ردود�الأفعال�العصȎية،�عدد�ضرȋات�القلب�وضغط�الدم،�والفحص�النفؠۜܣ�المباشر

قياس�هذه�التغ؈فات�الف؈قيولوجية�بأجɺزة�ذات�تقنية�عالية،�وجاءت�النتائج�مؤكدة�أنّ�تلاوة�القرآن�

��ʄإڲ النتائج� أشارت� حيث� للإيحاء؛� فٕڈا� مجال� ولا� ملموسة� ف؈قيولوجية� Ȗغ؈فات� تأث؈ف�  65يܶݰّڈا�

 ).�2013،�إيجاȌي�لْڈدئة�النفس�ࢭ�ʏجلسات�الاستماع�القرآنية�(زعقار

للطمأنʋنة��  مصدر� هو� وتدبره� وقراءتھ� الكرʈم� للقرآن� والإنصات� الاستماع� فإنّ� عامة� وȋصورة�

لܨخصية�� اݝختلفة� اݍݨوانب� �ʄعڴ الكب؈ف� التأث؈ف� من� فيھ� لما� وذلك� الإɲسانية،� للنفس� والسكينة�

ۘܣ�الإɲسان،�وقد�دلّ�عڴ�ʄذلك�الآيات�القرآنية�والأحاديث�النبوʈة�والدراسات�والتجارب�النفسية�ال

تمت�الإشارة�إلٕڈا،�وهذا�ɠلھ�يمثل�مظɺرا�من�مظاهر�الرحمة�المرتبطة�٭ڈذا�القرآن�للإɲسان،�وخاصة��

عن�أȌي�هرʈرة�رعۜܣ�الله�عنھ�قال:�قال�رسول��ࢭ�ʏجوانبھ�النفسية�فيما�يتعلق�بالطمأنʋنة�والسكينة،�ف

بُيُوتِ�اللهِ� بʋَْتٍ�مِن� �ʏوْمٌ�ࢭ
َ
"وَما�اجْتَمع�ق ھُ��الله�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم:�

َ
وʈََتَدَارَسُون كِتَابَ�اللهِ،� ونَ�

ُ
يَتْل �،

� ُ
َّ
଻�ُرَهُم

َ
ك
َ
،�وَذ

ُ
ة
َ
ئِك

َ
لا
َ
ڈُمُ�الم ْْ �وَحَفَّ

ُ
حْمَة ڈُمُ�الرَّ ْْ شِيَ

َ
،�وَغ

ُ
كِينَة تْ�علٕڈمِ�السَّ

َ
زَل
َ
�ن
َّ
ڈُمْ،�إِلا َٔ فِيمَن�عِنْدَهُ،�وَمَن��بيْ

سَبُھُ")(مسلم،�
َ
ɲسْرعِْ�بھ�ʇُ�ْم

َ
ھُ،�ل

ُ
�بھ�عَمَل

َ
أ
َّ
).�ومن�حيث�المعاɲي�862،�ص�2699حديث�رقم� ،1436بَط

فإنّ�القرآن�الكرʈم�يتضمن�العديد�من�الآيات�الۘܣ�ت؇قل�بردا�وسلاما�عڴ�ʄقرائھ�ومستمعيھ�ࢭ�ʏالنوازل��

 اݝختلفة،�والأدلة�عڴ�ʄذلك�كث؈فة؛�ومٔڈا:�

ولكن��  الإنɢار،� من� حالة� الܶݰابة� �عض� أصاب� وسلم؛� عليھ� الله� �ʄصڴ الله� رسول� �ʏتوࢭ عندما�

الصديق�رعۜܣ�الله�عنھ�استحضر��عض�الآيات�وقرأها�علٕڈم،�ɠان�لɺا�أثر�كب؈ف�ࢭ�ʏنقلɺم�من�حالة��

النۗܣ� بما�يليق�بھ،�فعن�عاǿشة�رعۜܣ�الله�عٔڈا�زوج� إزاءه� اݍݰدث�والتصرف� إڲ�ʄحالة�تقبل� الإنɢار�

نْحِ،� رٍ�بالسُّ
ْ
بُو�بَك

َ
مَ،�مَاتَ�وأ

َّ
�ʄاللهُ�عليھ�وسل

َّ
�صَڴ ِ

َّ
଻�َرَسول� الَ:�إسْمَاعِيلُ�� -صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم:�"أنَّ

َ
ق
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ܣ�بالعَالِيَةِ�� ِۚ الَ�عُمَرُ:��  -ʇَعْ
َ
تْ:�وق

َ
ال
َ
مَ،�ق

َّ
�ʄاللهُ�عليھ�وسل

َّ
�صَڴ ِ

َّ
଻�ُما�مَاتَ�رَسول� ِ

َّ
଻قَامَ�عُمَرُ�يقولُ:�و

َ
ف

جَ�
َ
ɺُمْ،�ف

َ
رْجُل

َ
�أيْدِيَ�رِجَالٍ�وأ عَنَّ

َ
يَقْط

َ
ل
َ
،�ف ُ

َّ
଻�ُھ نَّ

َ
يَبْعَث

َ
اكَ،�ول

َ
�ذ

َّ
ܣ�إلا فْؠِۜ

َ
ن �ʏيَقَعُ�ࢭ �ما�ɠانَ� ِ

َّ
଻رٍ��اءَ�و

ْ
بَك �أبو�

تًا،�والذي� ا�ومَيِّ
եي،�طِبْتَ�حَي مِّ

ُ
Ȍِي�أنْتَ�وأ

َ
الَ:�بأ

َ
ھُ،�ق

َ
ل قَبَّ

َ
مَ�ف

َّ
�ʄاللهُ�عليھ�وسل

َّ
�صَڴ ِ

َّ
଻�ِعن�رَسول�

َ
ف

َ
ش
َ
ك
َ
  ف

�
َ
ل
َ
�ʄرِسْلِكَ،�ف

َ
�عڴ

ُ
ڈا�اݍݰَالِف قَالَ:�أٱُّ

َ
رَجَ�ف

َ
�خ مَّ

ُ
تَ؈ْنِ�أبَدًا،�ث

َ
وْت
َ
�الم ُ

َّ
଻�َܣ�بيَدِهِ�لا�يُذِيقُك فْؠِۜ

َ
رٍ��ن

ْ
مَ�أبو�بَك

َّ
ل
َ
ɢ
َ
ا�ت مَّ

مَ��
َّ
�ʄاللهُ�عليھ�وسل

َّ
دًا�صَڴ الَ:�ألا�مَن�ɠانʇَ�َعْبُدُ�مُحَمَّ

َ
ܢ�عليھ،�وق َۚ

ْ
ث
َ
رٍ�وأ

ْ
�أبو�بَك َ

َّ
଻�َحَمِد

َ
سَ�عُمَرُ.�ف

َ
��جَل فإنَّ

كَ�مَ� الَ:�{إنَّ
َ
�لا�يَمُوتُ،�وق ٌّʏَڌ� َ

َّ
଻� �فإنَّ َ

َّ
଻�ُعْبُدʇَ�َانɠدًا�قدْ�مَاتَ،�ومَن� تُونَ}�[الزمر:��مُحَمَّ ڈُمْ�مَيِّ

َّٰ ୒تٌ�و يِّ

�ʄأعْقَاب30�ِ
َ
بْتُمْ�عڴ

َ
تِلَ�انْقَل

ُ
إنْ�مَاتَ�أوْ�ق

َ
سُلُ�أف بْلِھِ�الرُّ

َ
تْ�مِن�ق

َ
ل
َ
�رَسولٌ�قدْ�خ

َّ
دٌ�إلا الَ:�{وَما�مُحَمَّ

َ
مْ��]،�وق

ُ
ك

اكِ� �الشَّ ُ
َّ
଻ئًا�وسَيَجْزِي�ʋش� َ

َّ
଻� نْ�يَضُرَّ

َ
ل
َ
�ʄعَقِبَيْھِ�ف

َ
ݮ144�َرʈِنَ}�[آل�عمران:��ومَن�يَنْقَلِبْ�عڴ

َ
ܨ
َ
ɴ
َ
الَ:�ف

َ
]،�ق

ونَ�
ُ
رَجُوا�بھ،�يَتْل

َ
�الذي�علٕڈم�وخ ɺُمُ�اݍݰَقَّ

َ
ف اسَ�الɺُدَى،�وعَرَّ رٍ�النَّ

ْ
رَ�أبو�بَك �لقَدْ�بَصَّ مَّ

ُ
ونَ...�ث

ُ
ɢْاسُ�يَب   النَّ

[آل�عمران:�� سُلُ}� الرُّ بْلِھِ�
َ
ق مِن� تْ�

َ
ل
َ
قدْ�خ رَسولٌ،� �

َّ
إلا دٌ� مُحَمَّ {ال144{وَما� �ʄإڲ اكِرʈِنَ}�[آل�عمران:��]� شَّ

 ).902-901،�ص3668 – 3667حديث�رقم�،��1423](البخاري،�144

عندما�حدث�اݍݨدب�واݍݨفاف�وتضايق�الناس،�ذهبوا�لعمر�بن�اݍخطاب�وشɢوا�لھ�ما�أصا٭ڈم،��و�

اسȘشɺد�بآية�من�القرآن�الكرʈم�باعثة�للطمأنʋنة�لɺم�ولɢل�من�تمر�بھ�مثل�تلك�اݍݰالة،�فقد�أورد��

  الط؄في:�"قال�قتادة:�قيل�لعمر�بن�اݍخطاب:�أجدبت�الأرض،�وقنط�الناس.�قال:�مُطروا�إذن.�لأنّ�الله
ݰَمِيد}��

ْ
اݍ � ُّʏِوَڲ

ْ
ال وَهُوَ� رَحْمَتَھُ� رُ�

ُ
وɴʈََش وا�

ُ
نَط

َ
ق مَا� َ�عْدِ� مِن� �

َ
يْث

َ
غ
ْ
ال لُ� قِّ

َ
يُ؇ ذِي�

َّ
ال {وَهُوَ� يقول:� �ʄعاڲȖ

).�فما�أعظم�هذا�الاسȘشɺاد�وما�أعظم�الطمأنʋنة�الۘܣ�564،�ص6ج،��2012]�(الط؄في،��28[الشورى:

 سʋبٓڈا�لدى�ɠل�محبط�قد�وصل�إڲ�ʄمستوى�القنوط.�

و୒نّ�قراءة�المسلم�للآيات�الۘܣ�تفيد�بأنّ�العسر�مؤقت،�وأنّ�عاقبة�ɠل�عسر�ʇسرا،�وأنّ�الله�سيجعل���

��:ʄعاڲȖدواخلھ،�قال�الله�سبحانھ�و�ʄنة،�ولن�يتخلل�اليأس�إڲʋشعر�بالطمأنʋسرا،�سʇل�عسر�ɠعد��

يُنفِقْ�
ْ
ل
َ
ھُ�ف

ُ
يْھِ�رِزْق

َ
دِرَ�عَل

ُ
ن�سَعَتِھِ�وَمَن�ق و�سَعَةٍ�مِّ

ُ
اهَا��{لِيُنفِقْ�ذ

َ
�مَا�آت

َّ
فْسًا�إِلا

َ
�ن ُ
َّ
଻�

ُ
ف ِ

ّ
ل
َ
ɢُي�
َ
�لا ُ

َّ
଻�ُاه

َ
ا�آت �مِمَّ

�َ�عْدَ�عُسْرʇُ�ٍسْرًا}�[الطلاق:�� ُ
َّ
଻�ُسْرًا�(7سَيَجْعَلʇُ�ِعُسْر

ْ
�مَعَ�ال إِنَّ

َ
��5].�وقال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{ف )�إِنَّ

عُسْرʇُ�ِسْرًا�(
ْ
إ6�ِ  -  5)}�[الشرح:��6مَعَ�ال

َ
عُسْرʇُ�ِسْرًا}��شارة��].�قال�السعدي:�{ف

ْ
�مَعَ�ال عُسْرʇُ�ِسْرًا�إِنَّ

ْ
�مَعَ�ال نَّ

عظيمة،�أنّھ�ɠلما�وجد�عسر�وصعوȋة،�فإنّ�الʋسر�يقارنھ�وʈصاحبھ،�حۘܢ�لو�دخل�العسر�ݦݰر��

�َ�عْدَ�عُسْرʇُ�ٍسْرًا}�وكما�قال�النۗܣ�صلى الله عليه وسلم:� ُ
َّ
଻�ُسَيَجْعَل}�:ʄعاڲȖسر،�فأخرجھ�كما�قال�ʋضب�لدخل�عليھ�ال

فرج�مع�الكرب،�و୒ن�مع�العسر�ʇسرا�".�وȖعرʈف�"�العسر�"�ࢭ�ʏالآيت؈ن،�يدل�عڴ�ʄأنھ�واحد،��"�و୒ن�ال

�ʄفھ�بالألف�واللام،�الدالة�عڴʈعرȖ�ʏن.�وࢭʈسرʇغلب�عسر�ʇتكراره،�فلن��ʄسر�"�يدل�عڴʋوتنك؈ف�"�ال

ملازم�  فإنھ�ࢭ�ʏآخره�التʋس؈ف  -و୒ن�بلغ�من�الصعوȋة�ما�بلغ-الاستغراق�والعموم�يدل�عڴ�ʄأن�ɠل�عسر��

 ).�1096ص،�1426لھ"(السعدي،�

�ثانيا:�الصلاة:
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روحية،��  نفسية� حصة� فࢼܣ� والسكينة،� للطمأنʋنة� اݍݨالبة� التعبدية� الأعمال� أك؆ف� من� الصلاة�

يتخلص�٭ڈا�الإɲسان�من�المنغصات�النفسية،�وʉس؅فوح�٭ڈا�من�الɺموم�الكث؈فة،�وʉسكن�فٕڈا�بمناجاة��

ل�الله�رȋھ�سبحانھ�وȖعاڲʄ،�فʋسعد�بذكر�رȋھ؛�و୒قامة�الصلاة�واݍخشوع�فٕڈا�دليل�عڴ�ʄالفلاح،�كما�قا�

) ؤْمِنُون�
ُ ْ
الم ݳَ�

َ
ݏ
ْ
ف
َ
أ دْ�

َ
{ق �:ʄعاڲȖو (1سبحانھ� اشِعُون�

َ
خ ٮِڈِمْ�

َ
صَلا �ʏِࢭ هُمْ� ذِينَ�

َّ
ال [المؤمنون:��2)� �{(1  -  2�.[

�سبحانھ�وȖعاڲ�ʄوالإنابة�إليھ،�قال�الله�سبحانھ�� والصلاة�يحدث�٭ڈا�الوڤ�ʏالتام،�والذكرى�والتذكرࣞ�

ھَ�
َ
�إِل
َ
�لا ُ

َّ
଻ا�

َ
ن
َ
ܣ�أ ِۚ

رِي}�[طھ:وȖعاڲʄ:�{إِنَّ
ْ
�لِذِك

َ
ة
َ
لا قِمِ�الصَّ

َ
اعْبُدɲِْي�وَأ

َ
ا�ف
َ
ن
َ
�أ
َّ
].�وقال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:���14إِلا

رَ�
ْ
ذِك لِكَ�

َ
ذ اتِ�

َ
ئ ِʋّـ
السَّ ه؄ِْنَ�

ْ
يُذ ݰَسَنَاتِ�

ْ
اݍ � إِنَّ يْلِ�

َّ
الل نَ� مِّ فًا�

َ
وَزُل ڈَارِ� َّٔ ال �ʏِ

َ
رَࢭ
َ
ط �

َ
ة
َ
لا الصَّ قِمِ�

َ
اكِرʈِن}��{وَأ

َّ
لِلذ ى�

 ].�114[هود:
وارتبطت�السكينة�والطمأنʋنة�بالصلاة�ارتباطا�ܿݨيبا،�فقد�ب؈ّن�النۗܣ�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم�للمؠۜܣء� 

ܦْݨِدَ،�ورَسولُ��
َ
لَ�الم

َ
�دَخ

ً
�رَجُلا صلاتھ�أن�يطم؃ن�ࢭ�ʏأدائھ�للصلاة�؛�فعن�أȌي�هرʈرة�رعۜܣ�الله�عنھ؛�أنَّ

ܦْݨِ�
َ
احِيَةِ�الم

َ
مَ�جَالِسٌ�ࢭ�ʏن

َّ
�ʄاللهُ�عليھ�وسل

َّ
�صَڴ ِ

َّ
଻�� ِ

َّ
଻�ُقالَ�لھ�رَسول

َ
مَ�عليھ،�ف

َّ
سَل

َ
�جَاءَ�ف مَّ

ُ
�ʄث

َّ
صَڴ

َ
دِ،�ف

مَ�
َّ
سَل

َ
�جَاءَ�ف مَّ

ُ
�ʄث

َّ
صَڴ

َ
رَجَعَ�ف

َ
�ف صَلِّ

ُ
مْ�ت

َ
كَ�ل �فإنَّ صَلِّ

َ
مُ،�ارْجِعْ�ف

َ
لا يْكَ�السَّ

َ
مَ:�وعَل

َّ
�ʄاللهُ�عليھ�وسل

َّ
قالَ:�صَڴ

َ
،�ف

�
ُ
مْ�ت

َ
كَ�ل ،�فإنَّ صَلِّ

َ
ارْجِعْ�ف

َ
مُ،�ف

َ
لا يْكَ�السَّ

َ
،�وعَل ِ

َّ
଻�َܣ�يا�رَسول ِۚ مْ ِ

ّ
ۘܣ�َ�عْدَهَا:�عَل

َّ
انِيَةِ،�أوْ�ࢭ�ʏال

َّ
قالَ�ࢭ�ʏالث

َ
�ف صَلِّ

رَ�مع ʋَسَّ
َ
�بما�ت

ْ
رَأ
ْ
�اق مَّ

ُ
ث فْ،� ِ؄ّ

َ
ك
َ
�ف
َ
ة
َ
�اسْتَقْبِلِ�القِبْل مَّ

ُ
ث ةِ�فأسْبِغِ�الوُضُوءَ،�

َ
لا مْتَ�إڲ�ʄالصَّ

ُ
ا�ق

َ
قالَ:�إذ

َ
كَ�مِنَ��ف

مَ�
ْ
ط
َ
ܢ�ت َّۘ عْ�ح

َ
�ارْك مَّ

ُ
��القُرْآنِ،�ث مَّ

ُ
�سَاجِدًا،�ث م؃َِنَّ

ْ
ط
َ
ܢ�ت َّۘ �اܥْݨُدْ�ح مَّ

ُ
ائِمًا،�ث

َ
سْتَوِيَ�ق

َ
Ȗܢ� َّۘ عْ�ح

َ
�ارْف مَّ

ُ
�رَاكِعًا،�ث ؃ِنَّ

مَّ�
ُ
�جَالِسًا،�ث م؃َِنَّ

ْ
ط
َ
ܢ�ت َّۘ عْ�ح

َ
�ارْف مَّ

ُ
�سَاجِدًا،�ث م؃َِنَّ

ْ
ط
َ
ܢ�ت َّۘ �اܥْݨُدْ�ح مَّ

ُ
�جَالِسًا،�ث م؃َِنَّ

ْ
ط
َ
ܢ�ت َّۘ عْ�ح

َ
عَلْ�ذلكَ��  ارْف

ْ
اف

تِكَ�
َ
صَلا �ʏا"(البخاري،��  ࢭɺَ ِ

ّ
ل
ُ
ɠ1423رقم�� عليھ��1560،�ص6251،�حديث� النۗܣ�صڴ�ʄالله� أمر� كما� �.(

ف �سكينة� عليھ�وسلم��وسلم�بالإتيان�للصلاة� أنّھ�قال�سمعت�رسول�الله�صڴ�ʄالله� أȌي�هرʈرة� عن�

تُمْ��
ْ
أدْرَك ما�

َ
ف �،

ُ
كِينَة السَّ مُ�

ُ
يْك
َ
عَل ونَ،�

ُ
مْش

َ
ت وهَا�

ُ
ت
ْ
وأ سْعَوْنَ،�

َ
Ȗ وهَا�

ُ
ت
ْ
أ
َ
ت فلا� �،

ُ
ة
َ
لا الصَّ قِيمَتِ�

ُ
أ ا�
َ
"إِذ يقول:�

(البخاري،�� وا")� فأتِمُّ مْ�
ُ
ك
َ
ات
َ
ف وما� وا،�

ُّ
صَل

َ
رقم��،��1423ف السلوɠي��).��219،�ص908حديث� وȋالمنݤݮ�

الاس؅فخاء�� بمنݤݮ� الصلاة� �ʏࢭ اݍݰركة� تآلف� من� يتحقق� ما� ɠل� الصلاة� �ʏستوࢭȖ الȎشر� بمفاهيم�

�Ȗو وانȎساط� انقباض� من� الأعضاء� �ʄعڴ يتآلف� بما� �ʏستوفيھ��الفسيولوڊȖ ما� وهذا� بئڈما.� عادل�

 ).47،�ص2002الصلاة�باطمئنان�اݍݰركة�فٕڈا،�وȋإحسان�الأداء�(خليل،�

والصلاة�لʋست�طمأنʋنة�وسɢون�حرɠي�خارڊ�ʏفقط،�و୒نّما�ۂ�ʏخشوع�وحضور�قلۗܣ�داخڴ�ʏأيضا،�� 

وقد�ب؈ّن�الغزاڲ�ʏࢭ�ʏإحياء�علوم�الدين�ارتباط�الصلاة�باݍخشوع�وحضور�القلب،�وقال:�اعلم�أنّ�أدلة��

��:ʄعاڲȖو سبحانھ� قولھ� ذلك� فمن� كث؈فة� [طھ:ذلك� رِي}�
ْ
لِذِك �

َ
ة
َ
لا الصَّ قِمِ�

َ
وَأ الأمر��14{..� وظاهر� �،[

لذكره؟�� للصلاة� مقيما� يɢون� كيف� جميع�صلاتھ� �ʏࢭ غفل� فمن� الذكر،� تضاد� والغفلة� الوجوب،�

،ʏمج2001(الغزاڲ فقال:��).��153-152،�ص1،� الصلاة،� �ʏࢭ القلب� إحضار� كيفية� �ʏالغزاڲ ب؈ّن� وقد�
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ٱڈمك.�ومɺما�� تا�ع�لɺمتك،�فلا�يحضر�إلا�فيما� الɺمة؛�فإنّ�قلبك� القلب�سȎبھ� أنّ�حضور� "فاعلم�

أهمك�أمر�حضر�القلب�فيھ�شاء�أم�أȌى!�فɺو�مجبول�عڴ�ʄذلك�ومܦخر�فيھ.�والقلب�إذا�لم�يحضر��

  ࢭ�ʏالصلاة�لم�يكن�متعطلا�(فحسب)�بل�جائلا�فيما�الɺمة�مصروفة�إليھ�من�أمور�الدنيا،�فلا�حيلة�
ولا�علاج�لإحضار�القلب�إلا�بصرف�الɺمة�إڲ�ʄالصلاة،�والɺمة�لا�تنصرف�إلٕڈا�ما�لم�يȘب؈ن�أنّ�الغرض��

وسيلة�� الصلاة� وأنّ� وأبقى� خ؈ف� الآخرة� بأنّ� والتصديق� الإيمان� هو� وذلك� ٭ڈا،� منوط� المطلوب�

   ).155،�ص1،�مج2001(الغزاڲʏ،إلٕڈا"

فقد�ورد�ࢭ�ʏاݍݰديث�النبوي�عن�النۗܣ�صڴ�ʄالله�عليھ�وسلم:�"يا�بلالُ!��فالصلاة�فٕڈا�الراحة�التامة؛�� 

رِحْنا�٭ڈا"(الألباɲي،�ح
َ
،�أ
َ
قِمِ�الصلاة

َ
ʄ"(أبو��7892أ

َّ
مَ�إذا�حَزȋََھ�أمْرٌ�صَڴ

َّ
�ʄاللهُ�عليھ�وسل

َّ
�صڴ ۗܣُّ ).�ɠان�النَّ

أثبȘت�مجموعة�من�الدراسات�العلمية�أجرʈت�ࢭ�ʏمال؈قيا�عڴ�ʄ�عض��وقد��).��1319داوود،�حديث�رقم��

ܢ�اضطراب�القلق�العام�ومرعۜܢ�الاكتئاب�أنّ�المتدين؈ن�من�هؤلاء�المرعۜܢ�ʇستفيدون��شɢل�� مر

لا�يقبل�اݍݨدل�عند�إضافة��عض�أساليب�العلاج�النفؠۜܣ�الديۚܣ�لعلاجɺم�الدواǿي�مقارنة�بالمرعۜܢ�

ࢭ�ʏإسباغ�الوضوء�وࢭ�ʏإطالة�مدة�الصلاة�من��  العلاج�الديۚܣ�تلك  غ؈ف�المتدين؈ن؛�وتݏخصت�أساليب�

 خلال�إطالة�مدة�الرɠوع�ومدة�الܦݨود"(٭ڈيج).�

ومن�ناحية�أخرى�فإنّ�الصلاة�واقية�للإɲسان�من�جميع�الانحرافات�السلوكية�والمشكلات�النفسية�� 

��
َ
ة
َ
لا �الصَّ �إِنَّ

َ
ة
َ
لا قِمِ�الصَّ

َ
كِتَابِ�وَأ

ْ
يْكَ�مِنَ�ال

َ
وڌ�ʏَِإِل

ُ
لُ�مَا�أ

ْ
والاجتماعية،�فقد�قال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{ات

�
ْ
ذِك

َ
وَل رِ�

َ
نك
ُ ْ
وَالم اء�

َ
فَحْش

ْ
ال عَنِ� نْࢼَܢ�

َ
[العنكبوت:ت صْنَعُون}�

َ
ت مَا� مُ�

َ
ʇَعْل � ُ

َّ
଻َ؄َفُ�و

ْ
ك
َ
أ � ِ
َّ
଻�ُوقال�مالك��45ر�.[

بدري:�"وࢭ�ʏالصلاة�ذكر�باللسان�وتكرار�مستمر�لآيات�الفاتحة�وللتكب؈ف�واݍݰمد�والȘسȎيح�ࢭ�ʏأثناء��

ذلك�اݍخشوع�العميق.�وفٕڈا�أسرار�روحية�لا�ʇستطيع�العلم�اݍݰديث�أن�ʇس؄ف�غورها،�لكن�البحث��

التجرʈۗܣ�المعاصر�يكȘشف�لنا��عض�ما�ࢭ�ʏالصلاة�من�فوائد�نفسية�وعلاجية.�يتحدث�العلماء�الآن�

) المȘسامي� والتأمل� الاس؅فخاء� أهمية� أن� النفؠۜܣ�Transcendental meditationعن� العلاج� �ʏࢭ �(

واݍݨس׿ܣ�وتأهيل�المدمن؈ن�للانفلات�من�قيود�الكحول�واݝخدرات،�فقد�ثȎت�بالدليل�التجرʈۗܣ�أنّ�

المرʈض�الذي�ʇستغرق�ࢭ�ʏالتأمل�مع�تكرار�ألفاظ�مستقاة�من�عقيدتھ�أو�أي�فكر�يؤمن�بھ�تحدث�

والتوتر�� القلق� وتلاءۜܣ� بالأمن� ɠالشعور� واܷݰة� وجسمية� نفسية� Ȗغ؈فات� ࢭ��ʏلھ� كب؈ف� وانخفاض�

للاس؅فخاء�� المصاحبة� الɺامة� الفسيولوجية� التغ؈فات� الانقباعۜܣ�والانȎساطي�وجميع� الدم� ضغط�

(والɺد ألفا� موجات� وازدياد� الأوكܦݨ؈ن� ɠانخفاض� النفؠۜܣ� هذه��Alphaوء� وɠانت� الدماغ.� من� �(

الدراسات�مܨݨعة��شɢل�جعل�اݍݰɢومة�الفيدرالية�الأمرʈكية�تمول�سبعة�عشر�مشروعا�لأبحاث��

 ).�141،�ص2005التأمل�المȘسامي�للمساعدة�ࢭ�ʏتأهيل�المدمن؈ن�عڴ�ʄالكحول��شɢل�خاص"(بدري،��
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ورغم�ما�ࢭ�ʏالصلاة�المكتوȋة�من�أسرار�لا�تحيط�٭ڈا�مثل�هذه�الدراسات،�فعڴ�ʄالأقل،�ومن�هذا�� 

المنطلق�اݝݰدود�فإنّ�للمؤمن�خمس�جلسات�تأملية�ࢭ�ʏاليوم�الليلة،�يكرر�فٕڈا�سورة�الفاتحة�بآياٮڈا�

مة�الله�رب��الشمولية�سبع�عشرة�مرة،�وهو�ʇستغرق�ࢭ�ʏأعمق�درجات�التأمل،�ألا�وهو�التفكر�ࢭ�ʏعظ�

العالم؈ن،�مالك�الدنيا�والآخرة،�والتفكر�ࢭ�ʏآياتھ�المنȎثقة�ࢭ�ʏالɢون�وࢭ�ʏالأنفس�فيطلب�منھ�الɺداية�

�ʄبالس؇ن�المؤكدة�بالإضافة�للصلوات�المفروضة�فسيقرأ�الفاتحة�عڴ�ʏوالغفران.�أما�إذا�اكتفى�المصڴ

عبارة�(الله�أك؄ف)�حواڲ�ʏمائة�مرة�� الأقل�ثماɲي�وعشرʈن�مرة�ࢭ�ʏاليوم�والليلة،�وسوف�يكرر�ࢭ�ʏصلاتھ

تكرارها�� �ʄعڴ المداومة� �ʄإڲ النافلة��  33بالإضافة� صلوات� ذلك� �ʄعڴ وقس� صلاة،� ɠل� دبر� �ʏࢭ مرة�

 ).142،�ص2005والȘسȎيح�والْڈليل�الذي�يل؅قم�بھ�معظم�المسلم؈ن"�(بدري،�

والصلاة�واقية�للإɲسان�من�الصدمات�النفسية�وحافظة�لتوازنھ�ࢭ�ʏالمواقف�الصعبة�الۘܣ�تواجɺھ�� 

الله�� قال� الإيجابية،� المواجɺة� أساليب� مستخدما� المناسب،� التصرف� فٕڈا� فيتصرف� ɠانت،� أيا�

وعًا�(
ُ
لِقَ�هَل

ُ
�الإɲِسَانَ�خ �جَزُوعًا�(19سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{إِنَّ رُّ ھُ�الشَّ ا�مَسَّ

َ
؈ْفُ�مَنُوعًا�20)�إِذ

َ
خ
ْ
ھُ�اݍ ا�مَسَّ

َ
)�و୒َِذ

؈ن�(21( ِ
ّ
صَل

ُ ْ
�الم
َّ
ٮِڈِمْ�دَائِمُون�(22)�إِلا

َ
�ʄصَلا

َ
ذِينَ�هُمْ�عَڴ

َّ
 ].�23 - 19)}�[المعارج:�23)�ال

ڈَا��  ٱُّ
َ
وقد�رȋط�الله�سبحانھ�وȖعاڲ�ʄب؈ن�الاستعانة�بالصلاة�والص؄ف،�وذلك�ࢭ�ʏقولھ�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{يَاأ

ابِرʈِن}�[البقرة: �مَعَ�الصَّ َ
ّ
଻� ةِ�إِنَّ

َ
لا ؄ْفِ�وَالصَّ �بِالصَّ

ْ
�اسْتَعِينُوا

ْ
ذِينَ�آمَنُوا

َّ
].�وقولھ�سبحانھ�وȖعاڲʄ:��153ال

وَا ؄ْفِ� بِالصَّ �
ْ
({وَاسْتَعِينُوا اشِعِ؈ن�

َ
خ
ْ
اݍ �ʄ

َ
عَڴ �

َّ
إِلا �

ٌ
بِ؈فَة

َ
ك
َ
ل ڈَا� َّٰ ୒َِو ةِ�

َ
لا ڈِم45��ْلصَّ رَ٭ِّ و�

ُ
ق
َ
لا مُّ ڈُم� َّٰ

َ
أ ونَ� نُّ

ُ
يَظ ذِينَ�

َّ
ال �(

يْھِ�رَاجِعُون�(
َ
ڈُمْ�إِل َّٰ

َ
مَ�إذا��46  -  45)}�[البقرة:��46وَأ

َّ
�عليْھِ�وسل ُ

َّ
଻�ʄ

َّ
�صڴ ۗܣُّ �قالɠ�َانَ�النَّ

َ
].�وعن�حذيفة

�ʄ(أبو
َّ
 داوود).� حزȋَھُ�أمرٌ�صڴ
�ثالثا:�الذكر:�

بالطمأنʋنة��  ارتبطت� وقد� الإسلام،� �ʏࢭ ٭ڈا� الأمر� جاء� الۘܣ� القلبية� القولية� العبادات� من� الذكر�

واݍݰالات�النفسية�الإيجابية،�كما�ارتبطت�اݍݰالات�النفسية�السالبة�بالغفلة�عن�الذكر�والإعراض��

يم ٭ڈا� للنّفس� بھ�هيئة� يقال�وʈراد� تارة� رُ:�
ْ
ك ِ
ّ
الذ بقولھ:� أن��عنھ.�وقد�عرفھ�الأصفɺاɲي� كن�للإɲسان�

يقال�� رُ�
ْ
ك ِ
ّ
والذ بإحرازه،� اعتبارا� يقال� اݍݰفظ� أنّ� �

ّ
إلا ɠاݍݰفظ� وهو� المعرفة،� من� يقتɴيھ� ما� يحفظ�

كر�ذكران:�ذكر��
ّ
اعتبارا�باستحضاره،�وتارة�يقال�ݍݰضور�الآۜܣء�القلب�أو�القول،�ولذلك�قيل:�الذ

الغفلة�والɴسيان�(ابن��).�والذكر�هو�التخلص�من��2011��،328بالقلب�وذكر�باللسان"(الأصفɺاɲي،��

 ).��349،�ص3،�ج2003القيم،�
 ��،ʄعاڲȖانت�العظمة�المطلقة�ࣞ�سبحانھ�وɠعظمھ،�ولما�ʉسان�وɲل�ما�ٱڈم�الإɢفالذكر�حالة�حضور�ل

فإنّ�المؤمن�المعظم�ࣞ�سبحانھ�سيطم؃ن�بذكر�الله�Ȗعاڲʄ،�لأنّھ�ʇعلم�أنّ�الله�Ȗعاڲ�ʄأك؄ف�من�ɠل�كب؈ف،��

،�ولذلك��وأعظم�من�ɠل�عظيم،�وأرحم�من�ɠل�رحيم،�وألطف�من�ɠل�لطيف،�وأقدر�من�ɠل�قدير�
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��:ʄعاڲȖا،�قال�الله�سبحانھ�وɺنة�لا�مثيل�لʋطمأن�ʏون�ࢭɢھ�وصفاتھ،�فإنّ�سيȋستحضر�أسماء�رʇعندما�

وب}�[الرعد:
ُ
قُل
ْ
�ال م؃َِنُّ

ْ
ط
َ
�ت ِ
ّ
଻�ِر

ْ
�بِذِك

َ
لا
َ
�أ ِ
ّ
଻�ِر

ْ
و٭ُڈُم�بِذِك

ُ
ل
ُ
�ق م؃َِنُّ

ْ
ط
َ
�وَت
ْ
ذِينَ�آمَنُوا

َّ
 ].��28{ال

 ��ʏل�جارحة�من�اݍݨوارح�عبودية�مؤقتة،�والذكر�عبودية�القلب�واللسان�وۂɠ�ʏيقول�ابن�القيم:�"ࢭ

غ؈ف�مؤقتة.�بل�هم�يؤمرون�بذكر�معبودهم�ومحبو٭ڈم�ࢭɠ�ʏل�حال:�قياما،�وقعودا،�وعڴ�ʄجنو٭ڈم.��

قيم،��فكما�أنّ�اݍݨنة�قيعان،�وهو�غراسɺا.�فكذلك�القلوب�بور�خراب،�وهو�عمارٮڈا�وأساسɺا"(ابن�ال

).�وʈقول�مالك�بدري�مع؄فا�عن��عض�الدراسات�النفسية�اݍݰديثة�الۘܣ�تفسر��340،�ص2،�ج2003

شʋئا�من�الأثر�الكب؈ف�للذكر�بأنّ:�"المداومة�الطوʈلة�عڴ�ʄالاستغراق�ࢭ�ʏالتأمل�والاس؅فخاء�وال؅فديد��

وء�والطمأنʋنة��اللاٰڈاǿي�لعبارات�مقتضبة�مأخوذة�من�تصور�الفرد�العقائدي�والإيماɲي�يأȖي�بالɺد

والسكينة�الۘܣ�تقوي�من�بنʋتھ�النفسية�فتؤهلھ�لݏݰياة�بدون�الكحول�إن�ɠان�مدمنا،�أو�تخفف�من�

قلقھ�وتوتره�إن�ɠان�عصابيا،�أو�حۘܢ�رȋما�Ȗساعده�عڴ�ʄشفائھ�من��عض�أسقامھ�العضوʈة.�وʈحدثنا��

بأنّھ الاس؅فخاء،� طرʈق� عن� العلاج� �ʏࢭ كتاب� أشɺر� صاحب� وهو� بɴسون،� ࢭ�ʏ  الدكتور� ʇش؅فط� لا�

الاس؅فخاء�المصاحب�للتأمل�العميق�أن�يɢون�المرء�فيھ�مستلقيا�عڴ�ʄأرʈكة�طبʋب�نفؠۜܣ،�فبالتمرʈن��

أو�وهو� المتȎتل،� البوذي� يفعل� القرفصاء�كما� يجلس� ʇس؅فڎ�ʏوهو� أن� الإɲسان� المستمر�ʇستطيع�

   ).141،�ص2005جالس�ࢭ�ʏمكتبھ�أو�ما�ش،�أو�حۘܢ�وهو�يقوم�برʈاضة�الركض"(بدري،�
لبعض��  المستمر� وال؅فديد� الطوʈلة� والمداومة� التأمل� �ʏࢭ الاستغراق� أهمية� النفسانيون� أثȎت� فإذا�

العبارات�الۘܣ�يتعلمɺا�الإɲسان،�فʋسعد�بذلك�وʈرتاح،�فكيف�بھ�إذا�ɠان�ترديده�لعبارات�لɺا�معۚܢ�

Ȗذا�فإنّ�ك؆فة�الذكر�ࣞ�سبحانھ�وɺھ�العظيم�الذي�لا�مثيل�لھ؟�ولȋر�ʄون��عقدي،�وتدل�عڴɢست�ʄعاڲ

��:ʄعاڲȖستطيع�أحد�إحصاءه،�فالذكر�الكث؈ف�يؤدي�للفلاح؛�قال�الله�سبحانھ�وʇفٕڈا�من�الفوائد�ما�لا�

ݰُون}�[الأنفال:
َ
فْݏ
ُ
مْ�ت

ُ
ك
َّ
عَل
َّ
ثِ؈فًا�ل

َ
�ك َ

ّ
଻�

ْ
رُوا

ُ
ك
ْ
].�والالْڈاء�عن�الذكر�بالمث؈فات�والمشȘتات�الأخرى��45{..�وَاذ

��مɺما�ɠانت�فإنّھ�يورث�اݍخسران،�قال�الله
َ
مْ�وَلا

ُ
ك
ُ
مْوَال

َ
مْ�أ

ُ
ɺِك
ْ
ل
ُ
�ت
َ
ذِينَ�آمَنُوا�لا

َّ
ڈَا�ال ٱُّ

َ
�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{يَا�أ

اسِرُون}�[المنافقون:
َ
خ
ْ
ئِكَ�هُمُ�اݍ

َ
وْل
ُ
أ
َ
لِكَ�ف

َ
�وَمَن�يَفْعَلْ�ذ ِ

َّ
଻�ِر

ْ
مْ�عَن�ذِك

ُ
دُك
َ
وْلا

َ
 ].�9أ

اص؄ِْفْ� 
َ
والذكر�يؤدي�للرضا،�والرضا�هو�أعڴ�ʄمطالب�الܶݰة�النفسية؛�قال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{ف

حْ� سَبِّ
َ
يْلِ�ف

َّ
اء�الل

َ
آن رُو٭ِڈَا�وَمِنْ�

ُ
بْلَ�غ

َ
مْسِ�وَق وعِ�الشَّ

ُ
ل
ُ
بْلَ�ط

َ
كَ�ق ِȋَّبِحَمْدِ�ر حْ� ونَ�وَسَبِّ

ُ
يَقُول �ʄمَا�

َ
�  عَڴ

َ
رَاف

ْ
ط
َ
وَأ

� رْعَۜ
َ
كَ�ت

َّ
عَل
َ
ڈَارِ�ل َّٔ ].�ومما�يدل�عڴ�ʄدور�الذكر�ࢭ�ʏالوصول�للرضا�والܶݰة�النفسية�أن130��ّܢ}�[طھ:ال

عاݍݮ�� قد� الباكستاني؈ن� النفسي؈ن� الأطباء� إڲ��ʄ  64أحد� وقسمɺم� طبيا� علاجا� بالاكتئاب� مرʈضا�

مرʈضا�أعطاهم�العلاج�الطۗܣ�وطلب�  32مرʈضا�مٔڈم�أعطاهم�العلاج�الطۗܣ�فقط،�و  32مجموعت؈ن:��

صباحا�لصلاة�التݤݨد�وذكر�الله،��  4إڲ��ʄ  2من�الساعة��  –وذلك�ࢭ�ʏشɺر�رمضان��  –  مٔڈم�القيام�بالليل

%��15%�من�اݝݨموعة�الثانية�و78وقراءة�القرآن،�والدعاء،�والاستغفار.�وȌعد�أرȌعة�أسابيع�وجد�أنّ��

 ).120،�ص2000من�اݝݨموعة�الأوڲ�ʄقد�تخلصوا�من�الاكتئاب"(مر؟ۜܣ،�
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ولذلك�فإنّ�الغفلة�عن�ذكر�الله�والإعراض�عنھ�تحدث�خللا�عقليا�معرفيا�وسلوكيا؛�ولذلك�يɢون�� 

فْسَكَ��
َ
الإɲسان�تا٬ڈا�غ؈ف�متوازن�ࢭ�ʏسلوكھ،�وغ؈ف�مطم؃ن�ࢭ�ʏحياتھ،�قال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{وَاص؄ِْفْ�ن

�يُرʈِدُونَ� ܣِّ عَآِۜ
ْ
دَاةِ�وَال

َ
غ
ْ
ڈُم�بِال ذِينَ�يَدْعُونَ�رَ٭َّ

َّ
نْيَا��مَعَ�ال ݰَيَاةِ�الدُّ

ْ
�اݍ
َ
رʈِدُ�زʈِنَة

ُ
ڈُمْ�ت ْٔ عْدُ�عَيْنَاكَ�عَ

َ
Ȗ�
َ
�وَجɺَْھُ�وَلا

ا}�[الكɺف:
ً
رُط

ُ
مْرُهُ�ف

َ
انَ�أ

َ
ɠَبَعَ�هَوَاهُ�و ا�وَاتَّ

َ
رِن
ْ
بَھُ�عَن�ذِك

ْ
ل
َ
نَا�ق

ْ
فَل
ْ
غ
َ
طِعْ�مَنْ�أ

ُ
�ت
َ
].�قال�الزجاج:�"أيْ:�ɠان28��َوَلا

قْ�
َ
:�ت
ُ
فْرʈِط لتَّ

َ
،�وا

َ
فْرʈِط ݨْزِ(الزجاج،�أمْرُهُ�التَّ َ݀  ).��213،�ص3،�ج2006دِيمُ�ال

ومما�يدل�عڴ�ʄأهمية�الذكر�ࢭ�ʏاݍݨانب�العقڴ�ʏالمعرࢭ�ʏللإɲسان�أنّ�الله�سبحانھ�وȖعاڲ�ʄقد�ب؈ّن�أنّ�� 

الذين�يذكرون�الله�سبحانھ�وȖعاڲ�ʄࢭ�ʏجميع�أحوالɺم�قياما�وقعودا�وعڴ�ʄجنو٭ڈم؛�هم�أولوا�الألباب،��

بأنّ�الله�سبحانھ�وȖعا ࢭ�ʏخلق�السماوات�والأرض،�وʈقرون� يتفكرون� الذين� يخلق�ذلك��وهم� ڲ�ʄلم�

ڈَارِ�� َّٔ يْلِ�وَال
َّ
فِ�الل

َ
تِلا

ْ
رْضِ�وَاخ

َ
مَاوَاتِ�وَالأ قِ�السَّ

ْ
ل
َ
�ࢭ�ʏِخ باطلا؛�كما�ورد�ࢭ�ʏقول�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{إِنَّ

) بَاب�
ْ
الأل �ʏِوْڲ

ُ
ِ
ّ
لأ رُون190�َلآيَاتٍ�

َّ
وʈََتَفَك جُنُو٭ِڈِمْ� �ʄَ

َ
وَعَڴ عُودًا�

ُ
وَق قِيَامًا� � َ

ّ
଻ رُونَ�

ُ
ك
ْ
يَذ ذِينَ�

َّ
ال قِ��)�

ْ
ل
َ
خ �ʏِࢭ �

ار�( ابَ�النَّ
َ
قِنَا�عَذ

َ
كَ�ف

َ
�سُبْحَان

ً
قْتَ�هَذا�بَاطِلا

َ
ل
َ
نَا�مَا�خ َّȋَرْضِ�ر

َ
مَاوَاتِ�وَالأ   -  190)}�[آل�عمران:��191السَّ

191�.[ 
�را�عا:�الدعاء:��

فارس،��  مِنْكَ"(ابن� ونُ�
ُ
ɢَي مٍ�

َ
لا
َ
وَك بِصَوْتٍ� يْكَ�

َ
إِل ܣْءَ�

َّ
الآۜ مِيلَ�

ُ
ت نْ�

َ
أ "هُوَ� اللغة:� �ʏࢭ الدعاء� ،��2001معۚܢ�

).�وهذا�المعۚܢ�ʇش؈ف�إڲ�ʄطلب�يقدمھ�الداڤ�ʏللمدعو�راجيا�تلبʋتھ،�وذلك�نظرا�ݍݰاجة�الداڤ337�ʏص

ت�متنوعة،�ولكٔڈا�تتفق�ࢭ�ʏالتوجھ��لذلك�الطلب،�وܿݨزه�عنھ،�والدعاء�ࢭ�ʏالقرآن�والسنة�لھ�دلالا�

النفؠۜܣ�نحو�مصدر�ما�ʇعتقد�فيھ�الإɲسان�القوة�الɢافية�ݍݨلب�منفعة�يرʈدها�أو�دفع�ضر�يخاف�

رب� الدعاء�ࣞ� توجيھ� يتم� لɢي� اݍخاطئ� المفɺوم� بتܶݰيح�هذا� القرآɲي� التوجيھ� جاء� منھ،�ولذلك�

وذلك�بزعمɺم�الوه׿ܣ�توفر�القوة�فيمن��العالم؈ن�لأنّ��عض�الناس�يتجɺون�بدعا٬ڈم�للاتجاه�اݍخاطئ��

اݍِݰِ؈ن�( �ʄالصَّ
َّ
كِتَابَ�وَهُوَ�يَتَوَڲ

ْ
لَ�ال زَّ

َ
ذِي�ن

َّ
�ال ُ

ّ
଻�َـي �وَلِيِّ

ذِين196��َيدعون،�قال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{إِنَّ
َّ
)�وَال

) يَنْصُرُون� نفُسɺَُمْ�
َ
أ وَلآ� مْ�

ُ
صْرَك

َ
ن ʇَسْتَطِيعُونَ� �

َ
لا دُونِھِ� مِن� دْعُونَ�

َ
و197�ِ୒َت �(�

َ
لا ɺُدَى�

ْ
ال �ʄ

َ
إِڲ دْعُوهُمْ�

َ
ت ن�

�يُبْصِرُون�(
َ
يْكَ�وَهُمْ�لا

َ
رُونَ�إِل

ُ
رَاهُمْ�يَنظ

َ
�وَت
ْ
ووصف�الله�سبحانھ��  ].198  -  196)}�[الأعراف:��ʇَ198سْمَعُوا

ن�� مِمَّ � ضَلُّ
َ
أ {وَمَنْ� �:ʄعاڲȖبالضلال،�قال�الله�سبحانھ�و لɺم� يدعون�من�لا�ʇستجيبون� الذين� �ʄعاڲȖو

ون}�[الأحقاف:يَدْعُو�مِن�دُونِ�
ُ
افِل

َ
قِيَامَةِ�وَهُمْ�عَن�دُعَا٬ِڈِمْ�غ

ْ
�ʄيَومِ�ال

َ
ھُ�إِڲ

َ
�ʇَسْتَجِيبُ�ل

َّ
�مَن�لا ِ

َّ
଻�5�.[ 

الشديدة،��  المواقف� �ʏࢭ الأوحد� القوة� يݏݨأ�وʈتوجھ�لمصدر� ولذلك� الدعاء،� �ʄسان�مفطور�عڴɲوالإ

والذي�ʇعلمھ�فطرʈا،�وʈدعوه�لينجيھ�من�الكروب�والمصائب،�ولكن��عض�الناس��عد�ذلك�ʇعودون��

ɲِالإ� ا�مَسَّ
َ
��منتكس؈ن�عڴ�ʄفطرٮڈم�فʋشرɠوا�وʉعبدوا�غ؈ف�الله،�قال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{و୒َِذ رُّ سَانَ�الضُّ

� سَّ �مَّ �ʄضُرٍّ
َ
إِڲ يَدْعُنَا� مْ�

َّ
ل ن�

َ
أ
َ
ɠ� هُ�مَرَّ فْنَا�عَنْھُ�ضُرَّ

َ
ش
َ
ا�ك مَّ

َ
ل
َ
آئِمًا�ف

َ
وْ�ق

َ
أ اعِدًا�

َ
وْ�ق

َ
أ ا�ݍِݨَنبِھِ�

َ
نَ�دَعَان ِʈُّلِكَ�ز

َ
ذ
َ
ھُ�ك

ون}�[يوɲس:
ُ
�ʇَعْمَل

ْ
انُوا

َ
ɠمُسْرِفِ؈نَ�مَا�

ْ
ذِي�12�ُʇلِل

َّ
بَحْرِ��].�وقال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{هُوَ�ال

ْ
�وَال ؄َفِّ

ْ
مْ�ࢭ�ʏِال

ُ
فُك سَ؈ِّ

�
َ ْ
�وَجَاءهُمُ�الم

ٌ
�٭ِڈَا�جَاءٮْڈَا�رʈِحٌ�عَاصِف

ْ
رِحُوا

َ
بَةٍ�وَف يِّ

َ
كِ�وَجَرʈَْنَ�٭ِڈِم�بِرʈِحٍ�ط

ْ
فُل
ْ
نتُمْ�ࢭ�ʏِال

ُ
ا�ك

َ
ܢ�إِذ َّۘ �حَ لِّ

ُ
ɠوْجُ�مِن�
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�
ُ
ɢَن
َ
نَا�مِنْ�هَـذِهِ�ل

َ
Șْنجَي

َ
؃ِنْ�أ

َ
ينَ�ل ھُ�الدِّ

َ
لِصِ؈نَ�ل

ْ
�مُخ َ

ّ
଻�

ْ
�٭ِڈِمْ�دَعَوُا

َ
حِيط

ُ
ڈُمْ�أ َّٰ

َ
�أ
ْ
وا نُّ

َ
انٍ�وَظ

َ
ɢَن}��مʈِاكِر �مِنَ�الشَّ نِّ

َ
ون

�22[يوɲس:
َ
لِصِ؈نَ�ل

ْ
�مُخ َ

َّ
଻لِ�دَعَوُا�

َ
ل
ُّ
الظ

َ
ɠ�ٌوْج ڈُم�مَّ َٕ شِ

َ
ا�غ

َ
ا��].�وقال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{و୒َِذ مَّ

َ
ل
َ
ينَ�ف ھُ�الدِّ

فُور}�[لقمان:
َ
ارٍ�ك تَّ

َ
�خ لُّ

ُ
ɠ�
َّ
قْتَصِدٌ�وَمَا�يَݬْݰَدُ�بِآيَاتِنَا�إِلا ڈُم�مُّ ْٔ مِ

َ
�ف ؄َفِّ

ْ
�ʄال

َ
اهُمْ�إِڲ جَّ

َ
].�وقال�الله�سبحانھ��32ن

ɺُم�مِّ�
َ
اق
َ
ذ
َ
ا�أ
َ
�إِذ مَّ

ُ
يْھِ�ث

َ
نʋِبِ؈نَ�إِل ڈُم�مُّ �دَعَوْا�رَ٭َّ اسَ�ضُرٌّ �النَّ ا�مَسَّ

َ
ڈِمْ��وȖعاڲʄ:�{و୒َِذ ڈُم�بِرَ٭ِّ

ْٔ
رʈِقٌ�مِّ

َ
ا�ف

َ
�إِذ

ً
نْھُ�رَحْمَة

ون}�[الروم:
ُ
ɠِر

ْ
 ].��ʇُ33ش

ومع�أنّ�جميع�الناس�يݏݨؤون�للدعاء�لطلب�النجاة�وتخفيف�الضغوط،�ونيل�المطالب�والوصول�� 

قولھ�سبحانھ�� يتܸݳ�من� كما� الراحة�والسعادة،� فيھ� �ʄعاڲȖنة،�ولكن�دعاء�الله�سبحانھ�وʋللطمأن

ا�( َّʈِر
َ
كَ�عَبْدَهُ�زَك ِȋَّرُ�رَحْمَةِ�ر

ْ
��2وȖعاڲ�ʄعڴ�ʄلسان�زكرʈا�عليھ�السلام:�{ذِك

ْ
ا�()�إِذ եفِي

َ
ھُ�نِدَاء�خ َّȋَادَى�ر

َ
ال3�َن

َ
)�ق

ا�( եقِي
َ
�ش ن�بِدُعَائِكَ�رَبِّ

ُ
ك
َ
مْ�أ

َ
ʋْبًا�وَل

َ
سُ�ش

ْ
أ تَعَلَ�الرَّ

ْ
ܣ�وَاش ِ

ّۚ مُ�مِ
ْ
عَظ

ْ
ي�وَهَنَ�ال ِ

ّ
ɲِإ�  ].4 - 2)}�[مرʈم:�4رَبِّ

والإرشادية،�  العلاجية� ال؄فامج� �ʏࢭ الدعاء� المعاصرʈن� النفساني؈ن� الباحث؈ن� �عض� استخدم� وقد�

ܣ�الإيجاȌي�الكب؈ف�للدعاء؛�فقد�أجرت�الباحثة�� وتوصلوا�إڲ�ʄآثار�إيجابية�واܷݰة�تب؈ن�الأثر�النف

لق�سماء�اݍݨروءۜܣ�دراسة�تجرȎʈية�عن�مدى�فاعلية�الدعاء�ك؄فنامج�إرشادي�نفؠۜܣ�ديۚܣ�ࢭ�ʏخفض�ق

الطلبة،�فاختارت�عينة�من�� عينة�من� لدى� طالبة�جامعية،�وقسمْڈن�إڲ�ʄمجموعت؈ن،�  36السمة�

وطبقت�عڴ�ʄإحدى�اݝݨموعت؈ن�جلسات�إرشادية�متضمنة�ل؄فنامج�الدعاء�الذي�تم�تصميمھ�لɺذا��

الغرض.�وقامت�الباحثة�بقياس�مستوى�القلق�قبل�اݍݨلسات�الإرشادية�وȌعدها�للعينة�التجرȎʈية��

للعينة�الضابطة،�كما�قارنت�ب؈ن�مستوى�القلق�لدى�العينة�التجرȎʈية�والعينة�الضابطة،��  وكذلك

وتوصلت�إڲ�ʄوجود�أثر�كب؈ف�للدعاء�ࢭ�ʏخفض�القلق�لدى�العينة�التجرȎʈية�مقارنة�بما�قبل�اݍݨلسات�

).�وقد�أجرى�مجموعة�من�الباحث؈ن�دراسة�عن��2007وȌعدها،�ومقارنة�بالعينة�الأخرى�(اݍݨروءۜܣ،��

ࢭ�ʏتصعيد�معۚܢ�اݍݰياة�وتقليص�الاضطرابات�لدى�أ ال؄فامج�العلاجية�النفسية� ثر�الدعاء�وȌعض�

كبار�السن�من�ذوي�الاعاقات�اݍݰركية�الذين�ʇعʋشون�ࢭ�ʏدور�ال݀ݨزة،�ووجدوا�أك؆فا�إيجابيا�كب؈فا�

 ).�Khodabakhshi-Koolaee, 2018لذلك�(
وتتمثل�أهمية�الدعاء�وآثاره�النفسية�بالɴسبة�للإɲسان�من�خلال�إشباع�اݍݰاجة�للانتماء�والتعلق�� 

بالقوي�العظيم�والݏݨوء�إليھ�ࢭ�ʏالأوقات�اݍݰرجة،�ولذلك�يɢون�المؤمنون�أك؆ف�سعادة�بݏݨو٬ڈم�ࣞ��

Ȗعظيمɺم��سبحانھ�وȖعاڲ�ʄوتزداد�سعادٮڈم�بقدر�Ȗعظيمɺم�لر٭ڈم�ومعرفْڈم�بصفاتھ�وأسمائھ�ومدى�

لر٭ڈم،�ولذلك�أظɺر�الأنȎياء�والرسل�سعادٮڈم�وهم�يدعون�ر٭ڈم�ࢭ�ʏالمواقف�اݝختلفة�رابط؈ن�تلك�

السعادة�بتعظيمɺم�لر٭ڈم�سبحانھ�وȖعاڲ�ʄلاجئ؈ن�إليھ�متعلق؈ن�بھ،�ومما�يدل�عڴ�ʄضرورة�الݏݨوء��

بالفرار�إليھ،�والفرار�دائما�يɢون�نحو�المɢان�ا لآمن،�قال�الله�سبحانھ��ࣞ�سبحانھ�وȖعاڲʄ،�أنّھ�أمر�

بِ؈نࣱ}�[الذارʈات�� ذِیرࣱ�مُّ
َ
نۡھُ�ن م�مِّ

ُ
ك
َ
ی�ل ِ

ّ
ɲِإ� ۖ ِ

َّ
�ʄٱו

َ
�إِڲ
۟
وۤا فِرُّ

َ
].�ومما�ʇشبع�اݍݰاجة�الفطرʈة�للتعلق��٥٠وȖعاڲʄ:�{ف

بالقوي،�أنّ�الله�سبحانھ�وȖعاڲ�ʄالقوي�القدير�قد�دعا�الناس�لدعائھ�ووعدهم�بالاستجابة،�كما�قال��

}�:ʄعاڲȖالله�سبحانھ�و��
ْ
ʋَسْتَجِيبُوا

ْ
ل
َ
ا�دَعَانِ�ف

َ
اعِ�إِذ �الدَّ

َ
جِيبُ�دَعْوَة

ُ
رʈِبٌ�أ

َ
ي�ق ِ

ّ
ɲِإ
َ
ܣ�ف ِ

ّۚ كَ�عِبَادِي�عَ
َ
ل
َ
ا�سَأ

َ
و୒َِذ

دُون}�[البقرة:
ُ
ɺُمْ�يَرْش

َّ
عَل
َ
�Ȍِي�ل

ْ
يُؤْمِنُوا

ْ
ا�دَعَاه186��ُڲ�ʏِوَل

َ
�إِذ رَّ

َ
ضْط

ُ ْ
ن�يُجِيبُ�الم مَّ

َ
].�وكما�قال�الله�عزّ�وجلّ:�{أ
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رُون}�[النمل:
َّ
ك
َ
ذ
َ
ا�ت �مَّ

ً
لِيلا

َ
�ق ِ

َّ
଻�َع ھٌ�مَّ

َ
إِل
َ
رْضِ�أ

َ
فَاء�الأ

َ
ل
ُ
مْ�خ

ُ
ك
ُ
وءَ�وʈََجْعَل �السُّ

ُ
شِف

ْ
 ].�62وʈََك

�خامسا:�التوȋة�والاستغفار:�

التوȋة�والاستغفار�من�المفاهيم�الإسلامية�المتداخلة�والمكملة�لبعضɺا،�والۘܣ�تتعلق�بالأخطاء،��عد�� 

وْبُ:�� اكȘشافɺا،�والسڥ�ʏللتخڴ�ʏعٔڈا،�وطلب�العفو�عٔڈا.�وذلك�من�أجل�إزالْڈا،�يقول�الأصفɺاɲي:�"التَّ

ڴ�ʄثلاثة�أوجھ:�إمّا�أن�يقول��ترك�الذنب�عڴ�ʄأجمل�الوجوه،�وهو�أبلغ�وجوه�الاعتذار،�فإنّ�الاعتذار�ع

المعتذر:�لم�أفعل،�أو�يقول:�فعلت�لأجل�كذا،�أو�فعلت�وأسأت�وقد�أقلعت،�ولا�را�ع�لذلك،�وهذا��

�ࢭ�ʏالشرع:�ترك�الذنب�لقبحھ�والندم�عڴ�ʄما�فرط�منھ،�والعزʈمة�عڴ�ʄترك��
ُ
وȋَْة الأخ؈ف�هو�التوȋة،�والتَّ

ال�بالأعمال�بالإعادة،�فمۘܢ�اجتمعت�هذه�الأرȌع�فقد��المعاودة،�وتدارك�ما�أمكنھ�أن�يتدارك�من�الأعم�

 ).�169،�ص2011كملت�شرائط�التوȋة"(الأصفɺاɲي،�

وʈرى��عض�علماء�النفس�أنّ�الشعور�بالذنب�أو�اݍخطيئة�صفة�ملازمة�للإɲسان�قد�تك؄ف�وتتܸخم�� 

ࢭ�ʏشعور�ذلك�الإɲسان،�حۘܢ�Ȗشɢل�علامة�حادة�ࢭ�ʏܧخصʋتھ،�وقد�تقوده�إڲ�ʄالصراع�النفؠۜܣ�أو�

بل�� النفسية،� والعلة� والمرض� اللاسواء� حالة� �ʄإڲ بھ� وتؤدي� واليأس،� والإحباط� والعزلة� النɢوص�

ۜܣ،�وȖس� وقھ�ࢭ�ʏكث؈ف�من�الأحيان،�عند�أزمْڈا�اݍݰادة،�إڲ�ʄالعذاب�المزمن،�فالاٰڈيار�ࢭ�ʏالبناء�النف

(العاɲي،�� ذاٮڈا� اݍݰياة� من� التخلص� عن�طرʈق� العذاب� هذا� مثل� من� للتخلص� ،��1998فالانتحار�

 ).�178ص

التام�بخطورتھ�وآثاره�السالبة،��  �ʏشاف�اݍخطأ�والوڤȘع؄ف�عن�اكȖ الۘܣ� التوȋة� ولذلك�تظɺر�أهمية�

�ʄش؈ف�إڲʇإليھ�مرة�أخرى،�والاستغفار� الرجوع� والعزم�عڴ�ʄالإقلاع�عنھ،�والال؅قام�المستقبڴ�ʏ�عدم�

مت والاستغفار� فالتوȋة� السالبة.� آثاره� من� والتخلص� وȖغطيتھ� اݍخطأ� آثار� ݝݰو� �ʏلازمان،�السڥ

مع�� وأدا٬ڈم� ولسلوكɺم� النفسية� ݍݰالاٮڈم� المستمر� الذاȖي� وتقوʈمɺم� الناس� �سلوك� ومرتبطان�

غ؈ف� الۘܣ�قد�تɢون� الذاȖي�ࢭ�ʏضوء�النتائج� أنفسɺم�ومع�من�حولɺم�ومع�ر٭ڈم،�وʈتم�ذلك�التقوʈم�

ما��  مرضية�للأفراد�عڴ�ʄحسب�معاي؈فهم،�أو�من�خلال�ردود�أفعال�الآخرʈن�تجاهɺم،�أو�من�خلال

 يكȘسبوه�من�معرفة�Ȗستدڤ�ʏالتصوʈب�والتܶݰيح.��

ذاȖي��  تقوʈم� �ʏࢭ فࢼܣ� سلوكɺا،� تجاه� ساكنة� لʋست� الإɲسانية� النفس� أنّ� �ʄإڲ Ȗش؈ف� العملية� وهذه�

[القيامة: امَة}� وَّ
َّ
الل فْسِ� بِالنَّ سِمُ�

ْ
ق
ُ
أ �
َ
{وَلا �:ʄعاڲȖو سبحانھ� قال�الله� "وۂ2��ʏمستمر؛� القش؈في:� قال� �.[

 ).�185ص،�6،�ج3،�مج2013النفس�الۘܣ�تلوم�صاحّڈا،�وȖعرف�نقصان�حالɺا"(القش؈في،�

للتقوʈم�المستمر،�وتدل�عڴ�ʄأنّ��  وتدل�صفة�اللوم�الملازمة�للنفس�الإɲسانية�عڴ�ʄحاجة�الإɲسان�
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الوقوع�ࢭ�ʏالأخطاء�ممكن�وغ؈ف�مستحيل�بالɴسبة�للإɲسان،�وهذا�ما�يجعلھ�محتاج�للتوȋة�وتܶݰيح��

وللتوȋة�� لݏخطأ،� المطلق� الإنɢار� ولا� فيھ،� والتمادي� اݍخاطئ� للتوجھ� الاسȘسلام� ولʋس� المسار،�

القرآن� آيات� ذلك�من�خلال� وʈتܸݳ� النفسية� الܶݰة� ࢭ�ʏجانب� كب؈فة� نفسية� أهمية� والاستغفار�

 ʈم�والسنة�النبوʈة�وذلك�كما�يڴʏ:�الكر�

فإنّ�حالات�� .1 الآخرʈن،�ولذلك� ذاتھ،�وʈتكيف�مع� مع� يتوافق� للتقبل،�حۘܢ� اݝخطئ� يحتاج�

العزل�والتجنب�الۘܣ�يواجɺھ�٭ڈا��عض�اݝݰيط؈ن�بھ�ȖسȎب�لھ�أذى�نفسيا�كب؈فا�جدا،�وقد��

سبحانھ�� أنّ�الله� ʇعلم� عندما� التائب� ولكن� اݍخاطئ،� السلوك� �ʏࢭ الاستمرارʈة� لديھ� ʇعزز�

ʈعال�يحب�التواب؈ن�وȖتجاوز�تلك�العقبة،��وʈنة�وʋشعر�بالراحة�والطمأنʋْڈم�فإنّھ�سȋقبل�تو

�هُوَ� َ
ّ
଻� نَّ

َ
�أ
ْ
مُوا

َ
مʇَ�ْعْل

َ
ل
َ
وʉسڥ�ʄللتܶݰيح�والتصوʈب�المرجو،�فقد�قال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{أ

ابُ�الرَّ� وَّ �هُوَ�التَّ َ
ّ
଻� نَّ

َ
اتِ�وَأ

َ
دَق �الصَّ

ُ
ذ
ُ
خ
ْ
�عَنْ�عِبَادِهِ�وʈََأ

َ
وȋَْة ].�وقال��104[التوȋة: حِيم}يَقْبَلُ�التَّ

رʈِن} ِɺّ
َ
تَط
ُ ْ
الم � وʈَُحِبُّ ابِ؈نَ� وَّ التَّ � يُحِبُّ � َ

ّ
଻ � إِنَّ �:ʄعاڲȖو سبحانھ� الله�222[البقرة: الله� وقال� �.[

نفُسɺَُمْ��
َ
أ �
ْ
مُوا

َ
ل
َّ
ظ إِذ� ڈُمْ� َّٰ

َ
أ وْ�

َ
وَل � ِ

ّ
଻�ِن

ْ
بِإِذ اعَ�

َ
لِيُط �

َّ
إِلا سُولٍ� رَّ مِن� نَا�

ْ
رْسَل

َ
أ {وَمَا� �:ʄعاڲȖو سبحانھ�

ابًا�رَّحِيمًا}�[ال وَّ
َ
�ت َ
ّ
଻�

ْ
وَجَدُوا

َ
سُولُ�ل ɺُمُ�الرَّ

َ
فَرَ�ل

ْ
�وَاسْتَغ َ

ّ
଻�

ْ
فَرُوا

ْ
اسْتَغ

َ
وكَ�ف

ُ
 ].�ɴ64ساء:جَآؤ

بما�أنّ�الإɲسان�يɢون�حالة�من�التقوʈم�واللوم�الذاȖي�لنفسھ�ولسلوكھ�بصورة�مستمرة،�� .2

فإنّھ�عندما�يكȘشف�أنّھ�لم�يكن�سائرا�ࢭ�ʏالاتجاه�الܶݰيح،�أو�أنّ�ما�قام�بھ�من�سلوك�ɠان��

الدفاع�� لوسائل� يݏݨأ� وقد� بالاكتئاب،� يصاب� وقد� قلق�وخوف،� �ʏࢭ فإنّھ�سيɢون� خاطئا،�

السلبية،�وق المؤمن�قبل�أن�يصل��النفؠۜܣ� أساليب�المواجɺة�اݍخاطئة،�ولكن� د�ʇستخدم�

�
ْ
مُوا

َ
ل
َ
وْ�ظ

َ
أ �
ً
ة
َ
احِش

َ
�ف
ْ
وا
ُ
عَل
َ
ا�ف

َ
إِذ ذِينَ�

َّ
{وَال �:ʄعاڲȖيتذكر�قولھ�سبحانھ�و المراحل�فإنّھ� لمثل�تلك�

�ُ
ّ
଻�

َّ
نُوبَ�إِلا

ُّ
فِرُ�الذ

ْ
نُو٭ِڈِمْ�وَمَن�ʇَغ

ُ
�لِذ

ْ
فَرُوا

ْ
اسْتَغ

َ
�ف َ

ّ
଻�

ْ
رُوا

َ
ك
َ
نْفُسɺَُمْ�ذ

َ
��أ

ْ
وا
ُ
عَل
َ
�ʄمَا�ف

َ
�عَڴ

ْ
وا مْ�يُصِرُّ

َ
�وَل

مُون}�[آل�عمران:
َ
].�فʋشعر�بالأمان�وʈتحرر�من�آثار�الشعور�بالذنب،�ولا�ٱڈمھ��135وَهُمʇَ�ْعْل

مɺما�ɠان�ذنبھ�فإنّ�الله�سبحانھ�وȖعاڲ�ʄأمره�أن�يتجھ�إليھ�وʉستغفره�وʈتوب�إليھ�كما�قال��

�
َّ
لْ�يَاعِبَادِيَ�ال

ُ
��الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{ق �إِنَّ ِ

َّ
଻�ِحْمَة وا�مِن�رَّ

ُ
قْنَط

َ
�ت
َ
نفُسɺِِمْ�لا

َ
�ʄأ

َ
وا�عَڴ

ُ
سْرَف

َ
ذِينَ�أ

حِيم}�[الزمر: فُورُ�الرَّ
َ
غ
ْ
ھُ�هُوَ�ال نُوبَ�جَمِيعًا�إِنَّ

ُّ
فِرُ�الذ

ْ
�ʇَغ َ

َّ
଻53� ].�وقد�ورد�ࢭ�ʏاݍݰديث:�عَنِ�النۗܣِّ

ھِ�عَزَّ� ِȋَّي�عن�رɢِْمَ،�فِيما�يَح
َّ
�عليھ�وَسَل ُ

َّ
଻�ʄ

َّ
فِرْ��صَڴ

ْ
�اغ ɺُمَّ

َّ
قالَ:�الل

َ
نْبًا،�ف

َ
بَ�عَبْدٌ�ذ

َ
ن
ْ
ذ
َ
،�قالَ:�أ �وَجَلَّ

�بال�
ُ
ذ
ُ
خ
ْ
نْبَ،�وʈََأ

َّ
فِرُ�الذ

ْ
ا�ʇَغ եȋَلھ�ر� عَلِمَ�أنَّ

َ
نْبًا،�ف

َ
بَ�عَبْدِي�ذ

َ
ن
ْ
ذ
َ
ʄ:�أ

َ
عَاڲ

َ
Ȗَبَارَكَ�و

َ
قالَ�ت

َ
ܣ،�ف ِۗ نْ

َ
نْبِ،��ڲ�ʏذ

َّ
ذ

�
َ
فِرْ�ڲ�ʏذ

ْ
�اغ يْ�رَبِّ

َ
قالَ:�أ

َ
بَ،�ف

َ
ن
ْ
�عَادَ�فأذ مَّ

ُ
��ث عَلِمَ�أنَّ

َ
نْبًا،�ف

َ
بَ�ذ

َ
ن
ْ
ذ
َ
ʄ:�عَبْدِي�أ

َ
عَاڲ

َ
Ȗَبَارَكَ�و

َ
قالَ�ت

َ
ܣ،�ف ِۗ نْ

بَا
َ
قالَ�ت

َ
ܣ،�ف ِۗ نْ

َ
فِرْ�ڲ�ʏذ

ْ
�اغ يْ�رَبِّ

َ
قالَ:�أ

َ
بَ�ف

َ
ن
ْ
�عَادَ�فأذ مَّ

ُ
نْبِ،�ث

َّ
�بالذ

ُ
ذ
ُ
خ
ْ
نْبَ،�وʈََأ

َّ
فِرُ�الذ

ْ
ا�ʇَغ եȋَرَكَ��لھ�ر

� عَلِمَ�أنَّ
َ
نْبًا،�ف

َ
بَ�عَبْدِي�ذ

َ
ن
ْ
ذ
َ
ʄ:�أ

َ
عَاڲ

َ
Ȗَتَ�فقَدْ��و

ْ
ȁِنْبِ،�اعْمَلْ�ما�ش

َّ
�بالذ

ُ
ذ
ُ
خ
ْ
نْبَ،�وʈََأ

َّ
فِرُ�الذ

ْ
ا�ʇَغ եȋَلھ�ر�

كَ"(مسلم،�
َ
فَرْتُ�ل

َ
 ).�2758،�حديث�رقم�1436غ

عندما�ʇعلم�اݝخطئ�أنّ�التوȋة�ي؅فتب�علٕڈا�أجر�وثواب�عظيم،�فإنّ�هذا�سʋنقلھ�من�حالة�� .3
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لكفاءتھ�� والمعززة� مس؈فتھ،� لتܶݰيح� المدعمة� والإرادة� والعزʈمة� الفاعلية� �ʄإڲ الإحباط�

والمنمية�لدافعية�الإنجاز�لديھ،�وقد�وردت�آيات�وأحاديث�كث؈فة�ࢭ�ʏالثواب�الكب؈ف�والثناء��

عَابِدُونَ�
ْ
ائِبُونَ�ال   العظيم�الذي�سʋنالھ�التائبون�والمستغفرون،�قال�الله�سبحانھ�وȖعاڲʄ:�{التَّ

رِ��
َ
نك
ُ ْ
الم عَنِ� اهُونَ� وَالنَّ عْرُوفِ�

َ ْ
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�مݏخص�الدراسة�وتوصياٮڈا:

تمثل�السكينة�مطلبا�غاليا�وغاية�عالية�لما�لɺا�من�أهمية�ࢭ�ʏالܶݰة�النفسية�والعقلية�للإɲسان،�� 

الشدة�� ࢭ�ʏساعات� والمؤمن؈ن� الأنȎياء� قلوب� �ʏࢭ �ʄعاڲȖو نزلɺا�الله�سبحانھ� ثمينة� جوهرة� فالسكينة�

ࢭ�ʏأحلك��  فزادٮڈم�إيمانا�وثباتا�وأمنا�وطمأنʋنة،�وجعلْڈم�أك؆ف�فاعلية�وتأث؈فا�ࢭ�ʏأداء�أصعب� المɺام�

 الظروف،�ولذلك�فإنّ�الإعداد�لنيلɺا�واكȘسا٭ڈا�يɴبڧ�ʏأن�ينال�أهمية�كب؈فة.�

وتم��  الكرʈم.� القرآن� ضوء� �ʏࢭ للسكينة� المؤدية� العوامل� عن� للكشف� اݍݰالية� الدراسة� وهدفت�

الاعتماد�عڴ�ʄالمنݤݮ�الوصفي�التحليڴ�ʏلتحقيق�ذلك�الɺدف�العام،�وذلك�باستقراء�الآيات�القرآنية��

ؤدية��وتحليل�الدراسات�النفسية�المتاحة.�وتمثلت�أبرز�نتائج�الدراسة�ࢭ�ʏالكشف�عن�ثلاثة�عوامل�م�

للسكينة�ۂʏ:�العامل�الإيماɲي،�والعامل�العقڴ�ʏالمعرࢭʏ،�والعامل�السلوɠي�العمڴʏ.�واتܸݳ�أنّ�الإيمان��

يؤثر�ࢭ�ʏالسكينة�من�خلال�تحقيق�الاتزان�النفؠۜܣ�والتنظيم�الانفعاڲʏ،�ومن�خلال�تنمية�الصلابة��

بإيجابية. الصادمة� المواقف� ومواجɺة� أهم  واتܸݳ���النفسية� الكرʈم� القرآن� عڴ��ʄمن� ال؅فك؈ق� ية�

المɢونات�العقلية�ࢭ�ʏ�عث�الطمأنʋنة�والسكينة�والܶݰة�النفسية�للإɲسان،�فقد�ارتبطت�اݍݰالات��

مقام�� �ʏࢭ الكرʈم� القرآن� �ʏࢭ وردت� الۘܣ� الإيجابية� العقلية� والعمليات� بالمɢونات� الإيجابية� النفسية�

ڈا:�الاستكشاف�والبحث�الɺادف��المدح�والثناء�عڴ�ʄمن�يقوم�٭ڈا�والنتائج�المرجوة�المتعقلة�٭ڈا،�ومٔ�

ݍݨلب�الطمأنʋنة،�والمطالبة�بالأدلة�وال؄فاه؈ن�للوصول�لليق؈ن،�والتفكر�الذي�فيھ�الراحة�والعلاج.��
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أنّ�� من:واتܸݳ� كلا� تضمنت� للسكينة� اݍݨالبة� السلوكية� والتصرفات� للقرآن��ا��الأعمال� لاستماع�

���الكرʈم�وتلاوتھ�وتدبره،�الصلاة،�الذكر،�الدعاء،�والتوȋة�والاستغفار.

 وࢭ�ʏضوء�نتائج�هذه�الدراسة�ومن�أجل�تحقيق�السكينة�لابد�من�مراعاة�التوصيات�التالية:� 

تنمية�الإيمان�زʈادتھ،�لتعظيم�اݍخالق�واسȘشعار�قرȋھ�ومعيتھ،�ولطفھ�ورحمتھ�� -1

وعلمھ�و୒حاطتھ،�وقدرتھ�ولطفھ،�وسائر�صفاتھ�وأسمائھ،�واستكمال�ɠل�أرɠان��

خلال�� من� الإيمان��الإيمان� زʈادة� لأنّ� مختلفة،� أوقات� وع؄ف� المتنوعة،� الرسائل�

وتن׿ܣ� إدارٮڈا،� وتحسن� الدوافع� وتضبط� الانفعالات� وتنظم� النفس،� Ȗسكن�

الصلابة�النفسية،�ف؈قول�القلق�واݍخوف�واݍݰزن،�وتقل�آثار�الضغوط�الۘܣ�تواجھ��

 الأفراد�واݝݨموعات�ࢭ�ʏحياٮڈم.�
للبحث� -2 ومɢوناتھ� العقل� بتوجيھ� وذلك� المعرفية،� العقلية� اݍݨوانب� تنمية�

الأفراد�� و୒كساب� الإيجابية،� اݝݨالات� �ʏࢭ وتوظيفھ� والتدبر� والتفكر� والاكȘشاف�

واتخاذ�� الأمور� �ʄعڴ اݍݰكم� �ʏࢭ لȘساعدهم� والمنطقي،� �ʏالعقڴ التحليل� عمليات�

لدٱڈم�الوهم،�ولا�يت� مالكɺم�الوهن،�فتɢون��القرارات�وحل�المشكلات،�فلا�ʇعظم�

المɺارات�� �ʄعڴ مبۚܣ� للمشكلات� وحلɺم� الܶݰيح،� الطرʈق� �ʏࢭ متجɺة� مس؈فٮڈم�

 السليمة،�واتخاذهم�للقرارات�مؤديا�لما�ʇسكٔڈم�ࢭ�ʏالمدلɺمات.
للسكينة،�� -3 المؤدية� السلوكية� والتصرفات� الأعمال� �ʄعڴ وتدرʈّڈا� النفوس� تروʈض�

وذلك�عن�طرʈق�Ȗعلم�القرآن�وتدبره�وقراءتھ�والمداومة�عڴ�ʄذلك،�وأداء�الصلوات��

والشعائر�وفق�متطلباٮڈا،�و୒عمار�القلوب�وترطيب�الألسن�بالذكر،�والتعلق�باࣞ��

�ȋوالتو ح؈ن،�والرجوع� ɠل� �ʏࢭ ɠلɺا��ورجائھ�ودعائھ� فɺذه� الزلل،� عند� ة�والاستغفار�

 أعمال�محصنة�من�عوامل�القلق�والاضطراب�والصدمات،�وجالبة�للسكينة.�
للسكينة�� -4 جالبا� يɢون� لɢي� محتواها� وتحكيم� التواصلية� الرسائل� محتوى� ضبط�

والمȎشرات،� بالȎشرى� مليئا� محتواها� يɢون� وأن� ۜܣ،� النف للأمن� مزعزعا� ولʋس�

وأفضل�تلك�المȎشرات�والمسكنات�ما�تضمنتھ�الآيات�القرآنية�والأحاديث�النبوʈة��

والرجاء�وحسن�الظن،��  من�الثواب�واݍخ؈ف،�واݍݰث�عڴ�ʄالعمل�الصاݍݳ�والتفاؤل�

 والص؄ف،�والتحمل،�والثبات،�والتفكر.�
من� -5 النا�عة� الكث؈فة� المفاهيم� وتܶݰيح� الإيجابية� الاتجاهات� تنمية� �ʄعڴ العمل�

وتجلب� التفك؈ف� وȖشوه� والتط؈ف� الȘشاؤم� Ȗعزز� الۘܣ� السلبية� والتقاليد� العادات�

القلق�وال؅فدد،�والعمل�عڴ�ʄإحداث�التعلم�بالطرق�السليمة�وȖعليم�ما�ينفع�الناس��

 نʋنة�والسكينة.وȎʈشرهم�باݍخ؈ف�والثواب�وʈجلب�لɺم�الطمأ�
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